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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 

универсального профиля с углубленным изучением математики и обществознания  
(психолого-педагогический класс) 

 для 5-дневной учебной недели  
Предметная 

область Учебный предмет Уровень 
10 класс 11 «А» класс  

Всего  Количество 
часов ФПА Количество 

часов ФПА 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 КР 2 КР 4 
Литература Б 3 С 3 С 6 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной (чеченский) 
язык Б 1 И 1 И 2 

Родная (чеченская) 
литература Б 2 С 2 С 4 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
(английский) язык Б 3 КР 3 КР 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 2 КР 3 КР 5 

Геометрия У 2 КР 1 КР 3 
Вероятность и 
статистика У 1 КР 1 КР 2 

Информатика Б 1 Т 1 Т 2 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 2 КР 2 КР 4 
Химия Б 1 КР 1 КР 2 
Биология Б 1 ЛР 1 ПР 2 

Общественно-
научные 
предметы 

История Б 2 КР 2 КР 4 
Обществознание У 2 Т 2 Т 4 
География Б 1 КР 1 КР 2 

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 КР 1 КР 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура Б 2 - 2 - 4 

 Индивидуальный 
проект  1 - - - 1 

Итого:   30  29  59 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса   4  5  9 
 педагогика  1  1  2 
 психология  2  2  4 

 
Введение в 
педагогическую 
деятельность 

 1  1  2 

 «Классическая 
литература»    1  1 

Учебные недели  34  34     
Всего часов  34  34  68 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с СанПиН  34  34  68 

Итого часов  1156  1156  2312 

 
По согласованию с родителями (законными представителями) часть часов из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, переданы на введение специально разработанных 
учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 
отношений: 
-в 10-11 классах 1 час на педагогику; 
-в 10-11 классах 1 час на введение педагогической деятельности; 
-в 10-11 классах 2 часа на психологию; 



-в 10-11 классах 1 час на курс по литературе «Классическая литература»; 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности для 10-11 классов 

№ Форма проведения, 
название 

Количество 
учебных Всего 



Направления 
внеурочной 

деятельности 

часов в 
неделю 

10 11 
Инвариантный компонент*** 

1 

Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Дискуссионный клуб 
«Разговоры о важном» 

 
1 1 2 68 

2 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

Интенсив 
«Функциональная 
грамотность» 
 

1 1 2 68 

3 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
потребностей и 
интересов. 

Профориентационный 
курс «Россия-мои 
горизонты» 

1 1 2 68 

Вариативный компонент*** 

4 Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

Курс  «Подготовка к 
ГИА по русскому 
языку» 

1 1 2 68 

5 Курс  «Подготовка к 
ГИА по математике» 1 1 2 68 

6 Курс «Человек и 
общество» 1 1 2 68 

ИТОГО 6 6 12 408 
ИТОГО 204 204 408 408 

 
 
*** Инвариантный компонент является обязательным для реализации 
***Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и 

условий в школе. 
700 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.  
 

Промежуточная аттестация 
      Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 
сроки, определенные календарным графиком. Форма промежуточной аттестации 
определяется приказом директора. 

Курс Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Дискуссионный клуб «Разговоры о 
важном» 

Собеседование Собеседование 

Интенсив «Функциональная 
грамотность» 

Защита проекта Защита проекта 

Профориентационный курс «Россия - 
мои горизонты» 

Собеседование Собеседование 

Курс  «Подготовка к ГИА по русскому 
языку» 

Зачет Зачет 



Курс  «Подготовка к ГИА по 
математике» 

Зачет Зачет 

Курс «Человек и общество» Зачет  Зачет 
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