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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ Определение и назначение адаптированной основной 

общеобразовательной про  
граммы начального общего образования обучающихся с нарушениями 

опорнодвигательного аппарата  
Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП) начального 
общего образования (далее НОО) для обучающихся с НОДА – это образовательная 

программа, адаптированная для обучения детей с нарушениями опорнодвигательного 
аппарата, учитывающая особенности их психофизического развития, индивидуальные 

возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  
АООП НОО для обучающихся с НОДА самостоятельно разрабатывается и утверждается 

МБОУ «ЦОЦИ-ЮРТОВСКАЯ СШ №2 , осуществляющей образовательную деятельность в 

соответствии с федеральным государственным образовательным ФГОСом начального 
общего образования для детей с НОДА на основе Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с 
НОДА.  

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования для обучающихся с НОДА определяет содержание образования, ожидаемые 
результаты и условия ее реализации.  
Нормативноправовую базу разработки АООП НОО для обучающихся с НОДА составляют: 

1 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Фе 

дерации» N 273ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99ФЗ, от 23.07.2013 N 203 

ФЗ);  

2 Федеральный государственный образовательный ФГОС начального общего  
образования для обучающихся с ОВЗ; Нормативнометодические документы Минобрнауки 

Российской Федерации и другие  
нормативноправовые акты в области образования;  
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования (ПрАООП) на основе ФГОС
1
 для обучающихся с ОВЗ;  

· Устав МБОУ «ЦОЦИ-ЮРТОВСКАЯ СШ №2 . 
Структура адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с нарушениями опорнодвигательного аппарата  
Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с НОДА состоит из двух частей
2
: 

- обязательной части,  
части, формируемой участниками образовательных отношений. Соотношение 

частей и их объем определяется ФГОС начального общего образования для обучающихся 

с НОДА.  
В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с нарушениями 

опорнодвигательного аппарата образовательная организация может создавать 

дифференцированные адаптированные общеобразовательные программы с учетом особых 

образовательных потребностей разных групп обучающихся (в соответствии с ФГОС варианты 

6.2, 6.3, 

6.4).  
В структуре каждого варианта адаптированной программы представлены: 

1.Пояснительная записка, в которой раскрыты: цель и задачи ОП, срок освоения АООП и 
АОП, психологопедагогическая характеристика обучающихся (требования к развитию обу 

 
1 Федеральный государственный образовательный ФГОС начального общего образования, утвержденный 
Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее –

  
2 Статья 11, часть 3.1 Федерального закона Российской Федерации ≪Об образовании в Российской Федерации≫ N 273ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99ФЗ, от 23.07.2013 N 203ФЗ).
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чающихся).  
2. Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированных образовательных 
программ начального общего образования.  
3. Содержание образования:  
- Учебный план, включающий календарный график организации учебного процесса 
(Примерный календарный учебный график).  
- Рабочие программы учебных предметов. 

- Программа духовнонравственного развития. 

- Программы коррекционных курсов.  
- Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 
НОДА на уровни начального общего образования.  
- Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни.  
- Программа внеурочной деятельности.  
4.Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
адаптированной основной образовательной программы начального общего образования.  
5. Условия реализации ООП: 

- кадровые условия, 

- финансовоэкономические условия, 

- материальнотехнические условия. 

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорнодвигательного аппарата  
В основу разработки АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорнодвигательного 

аппарата заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для детейс НОДА предполагает 

учет особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые проявляются в 

неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это предусматривает 

возможность создания с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития 

разных вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального 

учебного плана. Варианты АООП создаются в соответствии с дифференцированно 

сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с НОДА требованиями к:  
- структуре образовательной программы; 

- условиям реализации образовательной программы; 

- результатам образования.  
Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 
обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА возможность 
реализовать индивидуальный потенциал развития.  
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обобучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 
закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием.  
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 
обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером организации 
доступной им деятельности (предметнопрактической и учебной).  
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение 
как процесс организации познавательной и предметнопрактической деятельности 
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержания образования.  
В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с НОДА 
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реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

· придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  
· прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 
образовательных областях;  
· существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 
опыта деятельности и поведения;  
· обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с 
НОДА на основе формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают 

не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков 
(академических результатов), позволяющих продолжить образование на следующей уровни, 

но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.  
В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся с НОДА положены следующие 
принципы:принципы государственной политики РФ в области образования 
3
(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 
образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 
подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  принцип учета типологических и 
индивидуальных образовательных потребностей  
обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  
- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 
ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;  
- онтогенетический принцип;  
- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 
ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 
непрерывность образования обучающихся с НОДА;  
- принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; в 
основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие 
«образовательной области»;  
 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 
овладения детьми с НОДА всеми видами доступной им предметнопрактической 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 
коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  
- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 
условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 
реальном мире, в действительной жизни;  
- принцип сотрудничества с семьей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3
 Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации ≪Об образовании в Российской Федерации≫ N 273ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99ФЗ, от 23.07.2013 N 203ФЗ).  
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АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ УМСТВЕННО ОТ  
СТАЛЫХ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНОДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА (ВАРИАНТ 6.3)  
2.1. ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВА 

ТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
Адаптированная основная общеобразовательная программа для умственно отсталых 

обучающихся с НОДА учитывает особенности их психофизического развития, 

индивидуальные возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает 

комплексную коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  
Целью реализации АООП НОО для умственно отсталых обучающихся с НОДА 

является формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 
личности (нравственное, социальное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с 

принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями.  
Задачи реализации основной общеобразовательной программы начального обще 

го 

образования  
Обеспечение гарантии прав умственно отсталых детей с НОДА на образование 
Создание комфортной среды коррекционноразвивающего типа для каждого школьни  

ка с  
учетом особенностей его личности Создание социальнопсихологических условий 

для развития личности обучающихся и их успешного обучения 

 

Обеспечение обучающихся знаниями, способствующими не только предметной 
подготовке, но и помогающими формированию социального опыта и коррекции личности 
ребенка на основе психофизических особенностей на всех этапах обучения  

Создание основы для адаптации обучающихся к жизни в обществе; 

Формирование позитивной мотивации обучающихся к учебной деятельности 

Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни у обучающихся  
Создание дополнительных условий для воспитания обучающихся как нравственных, 

ответственных, творческих граждан России, воспитанных в духовных и культурных 
традициях российского народа 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 
Представлены в разделе 1. Общие положения. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования  
Адаптированная основная общеобразовательная программа НОО обучающихся с 

умственной отсталостью и НОДА – это программа, которая учитывает особенности их 

психофизического развития, индивидуальные возможности, особые образовательные 

потребности, обеспечивает комплексную коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа для умственно отсталых 

обучающихся  инвалидов с НОДА дополняется индивидуальной программой реабилитации 
инвалида.  

Программа самостоятельно разработана и утверждена МБОУ «ЦОЦИ-ЮРТОВСКАЯ 
СШ №1 , осуществляющей образовательную деятельность в соответствии с федеральным 

государственным образовательным ФГОСом для умственно отсталых обучающихся с 
НОДА с учетом примерной основной образовательной программы для умственно отсталых 

обучающихся. 
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Психологопедагогическая характеристика умственно отсталых обучающихся с 

НОДА  
Это группа обучающихся  дети с двигательными нарушениями разной степени 

выраженности и с легкой степенью интеллектуальной недостаточности, осложненными 

нейросенсорными нарушениями, а также имеющие дизартрические нарушения и системное 

недоразвитие речи. У детей с умственной отсталостью нарушения психических функций 

чаще носят тотальный характер. На первый план выступает недостаточность высших форм 

познавательной деятельности — абстрактнологического мышления и высших, прежде всего 

гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности развития личности 

характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной критичностью. В этих 

случаях менее выражено чувство неполноценности, но отмечается безразличие, слабость 

волевых усилий и мотивации.  
Особые образовательные потребности умственно отсталых обучающихся с НОДА  
Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорнодвигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 
психического развития, и определяют особую  

логику построения учебного процесса, находят своѐ отражение в структуре и 
содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру 
потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:  

обязательность непрерывности коррекционноразвивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 
 

требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 
присутствующих в Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 
 

необходимо использование специальных методов, приѐмов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 
обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 
 

индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 
развивающегося ребѐнка; 
 

нагляднодейственный характер содержания образования и упрощение системы 
учебнопознавательных задач, решаемых в процессе образования; 
 

специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью; 
 

специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации; 
 

коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь 

по всему спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, 
выражать свое мнение, обсуждать мысли и чувства и т.д.); 
 

обеспечение особой пространственной и временной организации 
образовательной среды;  

максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 
образовательного учреждения.  

Для этой группы обучающихся выделяются особые образовательные потребности: учет 
особенностей и возможностей обучающихся реализуется через образовательные условия 

(специальные методы формирования графомоторных навыков, пространственных и времен 
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ных представлений, приемы сравнения, сопоставления, противопоставления при освоении 
нового материала, специальное оборудование, сочетание учебных и коррекционных 

занятий). Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, 

психологическую и логопедическую помощь. Практическая направленность обучения, т.е. 
направленность на социализацию и воспитание автономности. 

 

2.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УМСТВЕННО ОТСТАЛЫМИ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНОДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы НОО обеспечивает 

достижение умственноотсталыми обучающимися с НОДА двух видов результатов: лич 

ностных и предметных.  
Личностные результаты освоения АООП НОО включают индивидуальноличностные 

качества, социальные компетенции обучающегося и ценностные установки.  
Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных 

учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами 
деятельности; опытом социального взаимодействия.  

Предметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность к их 

применению. Предметные результаты, достигнутые обучающимися с умственной 

отсталостью и НОДА, не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений.  
АООП НОО определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не 
является обязательным для всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью и НОДА. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не 

является препятствием к продолжению образования по варианту программы. В том случае, 

если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации психологомедико педагогической комиссии и с 

согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на вариант 6.4. 

образовательной программы. 

 

  Подготовительный класс Четвертый класс  
      

 Предмет Предметные Личностные Предметные ичностные 
      

 Чтение Минимальный  развитие Минимальный готовность к 
  уровень: чувства любви уровень: вхождению 
   формирование к осознанно и обучающегос 
  знания правил матери, правильно читать я в 

  коммуникации и членам текст вслух по социальную 

  умения семьи, к слогам и целыми среду. 

  использовать их школе, словами;  

  в актуальных для принятие выделять из текста  

  ребенка учителя предложения на  

  житейских и учеников заданную тему;  

  ситуациях; класса,  пересказывать  
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  показывать и взаимодейств содержание  

  называть хорошо ие с прочитанного по  

  знакомые ними; вопросам;  

  предметы  развитие участвовать в  

  и соотносить их с мотивации к обсуждении темы  

  картинками; обучению; текста и  

   участие в  выбора заголовка к  

  учебных  нему;  

  диалогах,  выразительно читать  

  специально  наизусть 57 коротких  

  организованных  стихотворений.  

  учителем;  Достаточный  

   выделение  уровень:  

  звука в начале   читать после анализа  

  слова;  текст вслух целыми  

   соотнесение  словами ( по слогам  

  звука и буквы;  трудные по семантике  

   составлять  и  

  предложения (2  структуре слова) с  

  3 слова) по  соблюдением пауз и  

  действию  соответствующим  

  или по  тоном голоса и  

  предметной  темпом  

  картинке;  речи;  

  Достаточный  отвечать на вопросы  

  уровень:  по прочитанному;  

   правильное и  читать про себя,  

  точное  выполняя задание  

  обозначение  учителя;  

  словом  выделять главных  

  предметов,  действующих лиц,  

  событий,  давать  

  явлений и т. д.,  оценку их поступкам;  

  составляющих  читать диалоги по  

  содержание  ролям;  

  ситуаций  пересказывать  

  общения в  прочитанное по  

  повседневной  частям;  

  жизни (на  выделять тему текста,  

  прогулке, в  озаглавливать его;  

  парке, кабинете  выразительно читать  

  врача, в  наизусть 78  

  школьной  стихотворений.  

  столовой и т. п.)    

   правильное    

  построение и    

  оформление    

  ответных    

  реплик в    

  диалогах на    
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  темы, близкие    

  опыту    

  учеников;    

   слияние звуков    

  в слоги;    

   чтение слогов,    

  состоящих из    

  двух гласных,    

  обратных и    

  прямых слогов;    

  читать наизусть    

  23 коротких    

  стихотворения;    

   деление слов на    

  части.    

 Русский Минимальный  развитие Минимальный готовность к 
 язык уровень: чувства уровень: вхождению 
   формирование любви к  делить слова на обучающегос 
  первоначальных матери, слоги для переноса; я в 

  навыков письма; членам семьи, списывать по слогам социальную 

  соотнесение к и целыми словами с среду. 

  буквы  и  звука, школе, печатного и  

  обозначение принятие рукописного  

  звука учителя и текстов с  

  соответствующей учеников орфографическим  

  буквой; класса, проговариванием;  

   правильно взаимодействи писать под диктовку  

  держать ручку, е с слова, предложения и  

  карандаш; ними; короткие тексты с  

  «печатать»  развитие изученными  

  буквы по мотивации к орфограммами;  

  образцу; обучению; анализировать слова  

  Достаточный  по звуковому составу,  

  уровень:  устанавливать  

  выполнение  последовательность  

  рисунков,  звуков в  

  сходных  по  слове.  

  конфигурации  с   составлять и  

  элементами  распространять  

  печатных букв;  предложения,  

   рисование  устанавливать связи  

  («печатание»)  между словами по  

  изученных  букв  вопросам; ставить  

  по образцу в  знаки препинания в  

  альбоме после  конце предложения с  

  выбора буквы  помощью учителя.  

  из  ряда  Достаточный  

  предложенных,  уровень:  

  дорисовка буквы;  составлять и  

   определять  распространять  
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  количество слов  предложения,  

  (23) в  устанавливать связи  

  предложении;  между словами по  

  письмо букв,  вопросам; ставить  

  буквосочетаний,  знаки препинания в  

  слогов с  конце предложения;  

  соблюдением  писать под диктовку  

  гигиенических  предложения и тексты  

  норм  (3035 слов);  

    списывать  

    рукописный и  

    печатный текст  

    целыми словами и  

    словосочетаниями;  

    составление и запись  

    деловых бумаг,  

    необходимых в  

    различных жизненных  

    ситуациях;  

 Речевая Минимальный  развитие Минимальный  
 практика уровень: чувства любви уровень: готовность к 
   выполнять к участие в ролевых вхожде 
  элементарные матери, играх в соответствии с нию 

  задания по членам речевыми обучаю 

  словесной семьи, к возможностями; щегося в 

  инструкции; школе, восприятие на слух социаль 

    овладение принятие сказок и рассказов; ную среду. 

  некоторыми учителя ответы на вопросы  

  формами и учеников учителя с опорой на  

  речевого класса, иллюстративный  

  этикета взаимодейств материал;  

  (приветствие, ие с участвовать в беседах  

  прощание, ними; на темы, близкие  

  выражение  развитие личному опыту  

  просьбы и  т.п.); мотивации к ребенка;  

  при обучению; ответы на вопросы  

  отсутствии речи  учителя по  

  уметь  содержанию  

  использовать  прослушанных или  

  жесты  просмотренных радио  

  заменители.  и  

  Достаточный  телепередач;  

  уровень:  выражать свои  

   выполнять  просьбы и желания,  

  задания по  используя этикетные  

  словесной  слова и выражения;  

  инструкции;  расширение круга  

   участие в  ситуаций, в которых  

  диалогах на  ребенок может  

  тему, близкие  использовать  
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  опыту детей;  коммуникацию  

    как средство  

    достижения цели.  

    Достаточный  

    уровень:  

    понимание  

    содержаниянебольши  

    х по объему  

    сказок, рассказов и  

    стихотворений;  

    ответы на  

    вопросы;  

     принимать активное  

    участие в диалогах по  

    темам речевых  

    ситуаций;  

    способность  

    поделиться об  

    услышанном,  

    увиденном или  

    прочитанном с целью  

    выражения  

    собственного  

    отношения и  

    элементарной оценке;  

     выбирать  

    правильные средства  

    интонации,  

    ориентируясь на  

    образец учителя и  

    анализ  

    речевой ситуации4  

    принимать участие в  

    коллективном  

    составлении рассказа,  

    сказки по темам  

    речевых ситуаций.  

 Математик Минимальный  развитие Минимальный  
 а уровень: чувства любви уровень: готовность к 
   знание и к выделять и указывать вхождению 
  различение матери, количество единиц и обучающегос 

  предметов по членам десятков в двузначном я в 

  цвету, величине, семьи, к числе; социальную 

  форме; школе, заменять крупную среду 

   выполнение принятие меру длины, массы  

  сравнения двух учителя мелкой  

  предметов по и учеников ( возможна помощь  

  величине класса, учителя);  

  методом взаимодейств определять время по  

  приложения, «на ие с часам с точностью до  
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  глаз»; ними; 5  

  выполнение  развитие минут;  

  сравнения двух мотивации к выполнять сложение  

  предметов по обучению; и вычитание чисел с  

  размеру (длине,  переходом через  

  ширине, высоте);  десяток в пределах 20;  

  по массе;  выполнять устные и  

  выделение из  письменные  

  множества  вычисления  

  одного или  суммы и разности  

  несколько  чисел в пределах 100  

  предметов,  (с использованием  

  обладающих  таблицы сложения на  

  определенным  печатной  

  одним  основе или  

  свойством  микрокалькулятора);  

  (цвет,  выполнять  

  величина,  вычисления  

  форма);  произведения и  

  сравнение  частного  

  количества  (табличные случаи),  

  жидкости,  пользоваться  

  сыпучего  таблицей  

  вещества с  умножения на  

  помощью  печатной основе для  

  условной меры;  нахождения  

  умение  произведения и  

  ориентироваться  частного чисел 6, 7, 8,  

  на листе бумаги  9;  

  с помощью  пользоваться  

  педагога;  таблицей умножения  

   узнавать и  всех  

  называть цифры  однозначных чисел;  

  1, 2, 3, 4, 5,  правилами умножения  

  пересчитывать  на 0,  

  предметы до 5;  1, 10, чисел 0, 1, 10  

  выполнение  при решении  

  действий  примеров;  

  сложения и  знание порядка  

  вычитания чисел  действий примеров в  

  в  два  

  пределах 5 с  арифметических  

  опорой на  действия4  

  предметные  употреблять в речи  

  множества с  названия компонентов  

  помощью  и  

  учителя;  результатов действий  

   узнавать и  умножения и деления;  

  называть  решать, составлять,  

  геометрические  иллюстрировать все  
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  фигуры с  изученные простые  

  помощью  арифметические  

  учителя;  задачи;  

   решать задачи  самостоятельно  

  на нахождение  кратко записывать,  

  суммы, остатка  моделировать  

  на предметных  содержание, решать  

  множествах с  составные  

  помощью  арифметические  

  учителя.  задачи в два действия;  

  Достаточный  различать замкнутые,  

  уровень:  незамкнутые кривые,  

   выполнение  ломаные линии;   

  сравнения 24  измерять, вычислять  

  предметов по  длину ломаной;  

  величине  узнавать, называть,  

  методом  моделировать  

  приложения, «на  взаимное положение  

  глаз»;  двух прямых, кривых  

  выполнение  линий,  

  сравнения 24  многоугольников,  

  предметов по  окружностей;  

  размеру (длине,  находить точки  

  ширине, высоте);  пересечения; знание  

  по массе;  названия элементов  

  раскладывать  четырехугольников;  

  предметы в  чертить  

  возрастающем и  прямоугольник(квадра  

  убывающем  т) по заданным  

  порядке,  размерам сторон на  

  объяснять  нелинованной бумаге  

  порядок  с помощью  

  расположения  чертежного угольника  

  предметов и  (возможна помощь  

  соотношения  учителя);  

  между ними;  применение  

  выделение из  элементарных  

  множества  математических  

  одного  знаний для решения  

  или несколько  житейских задач;   

  предметов,  использование  

  обладающих  калькулятора для  

  определенным  решения житейских и  

  одним  или  задач (расчет  

  несколькими  стоимости покупок и  

  свойствами  т. д.)  

  (цвет, величина,  Достаточный  

  форма);  уровень:  

   умение  знание мер длины,  

  увеличивать и  массы и их  
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  уменьшать  соотношения;  

  количество  определять время по  

  предметов в  часам с точностью до  

  совокупности,  1 минуты; выполнять  

  объем жидкости,  устные и письменные  

  сыпучего  вычисления  

  вещества;  суммы и разности  

  объяснять  чисел в пределах 100;  

  эти изменения;  пользоваться  

  умение  практически  

  ориентироваться  переместительным  

  на листе бумаги;  свойством сложения и  

    узнавать,  умножения;  

  называть,  знание различия  

  классифицироват  между устным и  

  ь  письменным  

  геометрические  сложением и  

  фигуры,  вычитанием чисел в  

  определять  пределах 100;  

  форму знакомых  применение  

  предметов;  элементарных  

   писать цифры  математических  

  1, 2, 3, 4, 5,  знаний для решения  

  соотносить  житейских и  

  количество  профессиональных  

  предметов с  задач: рассчитывать  

  соответствующи  семейный бюджет,  

  м числом,  разумно пользоваться  

  цифрой;  карманными деньгами  

   пересчитывать,  и другое;  

  отсчитывать  использование  

  предметы в  калькулятора для  

  пределах 5,  решения  

  отвечать  житейских и  

  на вопрос  профессиональных  

  Сколько?;  задач (расчет  

   записывать и  стоимости покупок,  

  производить  расчет оплаты  

  действия  коммунальных услуг  

  сложения и  и т. д.)  

  вычитания в    

  пределах 5;    

   решать задачи    

  на нахождение    

  суммы, остатка,    

  выполняя    

  самостоятельно    

  практические    

  действия с    

  предметами;    
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   выделять  в    

  задаче  условие,    

  числовые    

  данные (числа),    

  вопрос, решение,    

  ответ.    

 Мир Минимальный  развитие Минимальный  
 природы и уровень: чувства любви уровень: готовность к 
 человека  формирование к правильно называть вхожде 
  представлений о матери, изученные объекты и нию 

  школе, о членам явления; обучаю 

  расположенных в семьи, к различать растения щегося в 

  ней помещениях, школе, сада, огорода, леса, социаль 

  о назначении принятие поля, знать их ную среду. 

  этих помещений; учителя названия;  

   овладение и учеников различать диких и  

  первоначальным класса, домашних животных,  

  и знаниями о взаимодействи птиц,  

  правилах е с описывать их повадки,  

  поведения в ними; образ жизни,  

  школе;  развитие определять их  

   накопление мотивации к значение в жизни  

  опыта освоения обучению; человека;  

  нового при  соотносить сезонные  

  помощи  изменения в неживой  

  экскурсий и  природе с  

  путешествий;  изменениями,  

   проявлять  происходящими в  

  интерес к  живой природе;  

  объектам  определять время  

  природы;  года, описывать его  

   узнавать и  основные  

  называть  признаки;  

  изученные  формирование  

  объекты на  представлений о  

  иллюстрациях,  разнообразии  

  фотографиях;  природы материков и  

   правильно и  океанов Земного  

  точно называть  шара, о  

  изучаемые  населении и его  

  объекты и  хозяйственной  

  явления  деятельности на  

  живой и неживой  территории различных  

  природы;  стран;  

   относить  владение  

  изученные  элементарными  

  объекты к  правилами  

  определенным  безопасного и  

  группам;  экологически  

   формирование  целесообразного  
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  представлений о  взаимодействия с  

  строении тела  объектами живой  

  человека;  природы;  

   овладение  развитие активности  

  первоначальным  во взаимодействии с  

  и знаниями об  миром,  

  индивидуальных  понимание  

  особенностях  собственной  

  каждого  результативности;  

  человека,  знание вредных  

  и  соблюдении  последствий для  

  правил  телесной и  

  личной гигиены;  душевной жизни  

    человека от приема  

  взаимодействова  наркотических и  

  ть в группе в  токсических веществ,  

  процессе  алкоголя, табака;  

  учебной, игровой  умение рационально  

  и  выбирать товары,  

  трудовой  учитывая их  

  деятельности.  назначение и  

  Достаточный  собственные  

  уровень:  возможности;  

   узнавать и  формирование  

  называть  элементарных  

  изученные  представлений о  

  объекты в  морали, праве,  

  натуральном  государстве,  

  виде  конституции РФ как  

  в естественных  основном законе о  

  условиях;  государстве,  

   правильно и  гражданстве.  

  точно называть  Правопорядке в  

  изученные  обществе;  

  объекты,  понимание единства  

  явления, их  (взаимосвязи) прав и  

  признаки;  обязанностей;  

   развитие у  необходимости  

  ребенка  соблюдения прав и  

  любознательност  выполнения  

  и,  обязанностей  

  наблюдательност  гражданином;  

  и, способности  владение на  

  замечать новое,  доступном уровне  

  задавать  умением оформлять  

  вопросы,  ФГОСные бланки  

  включаться в  (заявление,  

  совместную со  ходатайство, расписку  

  взрослым  и другие), обращаться  

  деятельность;  при необходимости в  
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   формирование  соответствующие  

  картины мира,  правовые учреждения;  

  упорядоченной  умение выполнять  

  во времени и  работу качественно, в  

  пространстве,  установленный  

  адекватно  промежуток времени,  

  возрасту  оценивать  

  ребенка;  полученный  

   расширение  результат.  

  представлений о  Достаточный  

  животном и  уровень:  

  растительном  освоение  

  мире, их  возможностей и  

  значении в  допустимых границ  

  жизни человека;  социальных  

   развитие  контактов, выработки  

  представлений о  адекватной  

  себе и круге  дистанции в  

  близких людей,  зависимости от  

  осознание  ситуации общения;  

  общности и  формирование  

  различий с  представлений об  

  другими;  основных периодах  

   формирование  развития российского  

  представлений о  государства, о  

  правилах  важнейших  

  поведения в  событиях и  

  разных  выдающихся деятелях  

  социальных  каждого периода;   

  ситуациях и с  понимание связи  

  людьми разного  современной жизни  

  возраста, со  России с  

  знакомыми и  историческим  

  незнакомыми  прошлым,  

  людьми;  взаимосвязи и  

    преемственности  

    культуры разных  

    периодов,  

    отражения в  

    государственных  

    праздниках страны ее  

    героического  

    прошлого (символы,  

    ритуалы  

    проведения),  

    необходимости  

    уважительного и  

    бережного отношения  

    к истории своей  

    страны;  
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 Рисование Минимальный  развитие Минимальный  

  уровень: чувства любви уровень: готовность к 
   проявление к умение рисовать с вхожде 
  интереса к матери, натуры нию 

  доступным членам (рассматривать обучаю 

  видам семьи, к предмет, щегося в 

  изобразительной школе, находить его форму, социаль 

  деятельности; принятие выделять части, ную среду. 

  способность к учителя видеть  

  совместной и учеников пропорции);  

  изобразительной класса, рисовать по памяти,  

  деятельности; взаимодействи после проведенных  

   получение е с наблюдений;  

  положительных ними; правильно  

  впечатлений от  развитие определять величину  

  взаимодействия в мотивации к изображения в  

  процессе обучению; зависимости от  

  совместной  размера листа бумаги;  

  деятельности;  передавать в рисунке  

   развитие  форму  

  эмоционального  прямоугольных,  

  отношения к  цилиндрических,  

  художественном  конических предметов  

  у  в несложном  

  образу (радость,  пространственном  

  удовольствие…);  положении;  

  формирование  использовать осевые  

  простейших  линии при построении  

  эстетических  рисунка  

  ориентиров  симметричной формы;  

  (красиво –  подбирать и  

  некрасиво);  передавать в рисунке  

  умение рисовать  цвета  

  указанные в  изображаемых  

  программе  предметов (цветной  

  предметы по  карандаш, гуашь);  

  подражанию  умение проявлять  

  действиям  осознанно и адекватно  

  учителя;  эмоциональные  

  умение  реакции при  

  использовать  восприятии  

  инструменты и  произведений  

  материалы в  искусства;  

  процессе  умение отображать  

  доступной  окружающую  

  изобразительной  действительность,  

  деятельности;  свое отношение к ней  

  Достаточный  доступными  

  уровень:  художественными  

   организовывать  средствами;  
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  свое рабочее  умение использовать  

  место, правильно  соответствующие  

  сидеть за столом,  инструменты  

  правильно  при обработке  

  держать бумагу и  разнообразных  

  карандаш;  материалов,  

  умение рисовать  соблюдать  

  указанные в  элементарные правила  

  программе  техники безопасности  

  предметы ( по  и  

  образцу и  санитарно  

  словесной  гигиенические  

  инструкции),  требования в процессе  

  передавая их  изготовления изделий;  

  основные  Достаточный  

  свойства;  уровень:  

   знание названий  приобщение к  

  и назначения  художественной  

  материалов,  культуре, к активной  

  инструментов и  деятельности в мире  

  приспособлений,  искусства,  

  используемых на  помогающей  

  уроках  адаптации в  

  изобразительног  социальной среде;  

  о  умение  

  искусства;  самостоятельно  

    планировать ход  

  ориентироваться  работы;  

  на плоскости  рационально  

  листа бумаги и в  организовать свою  

  предложенной  деятельность в  

  для рисования  художественной  

  геометрической  деятельности;  

  форме.  самостоятельно  

    выполнять  

    художественную  

    работу;  

    умение осуществлять  

    контроль в ходе  

    работы;  

    исправлять свой  

    рисунок(изделие);  

    сравнивать свой  

    рисунок с  

    изображаемым  

    объектом;  

    самостоятельно  

    давать словесный  

    отчет о проделанной  

    работе;  
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    подробный анализ  

    своего рисунка и  

    рисунка другого  

    ученика, отмечая в  

    работе достоинства и  

    недостатки.  

 Технология Минимальный  развитие Минимальный  
  уровень: чувства любви уровень: готовность к 
   формирование к знание названий и вхожде 
  представлений о матери, основных свойств нию 

  свойствах членам материалов; обучаю 

  материалов, семьи, к знание  названий  и щегося в 

  используемых на школе, назначения социаль 

  занятиях ручным принятие инструментов, ную среду. 

  трудом; учителя используемых на  

  получение и учеников уроках технологии;  

  положительных класса,  умение  

  впечатлений от взаимодействи организовать  свою  

  взаимодействия в е с работу по  устной  

  процессе ними; инструкции учителя;  

  совместной  развитие   

  творческой мотивации к овладениекомплексом  

  деятельности; обучению; умений  

  овладение  направленных на  

  отдельными  преобразование  

  доступными  условий  быта и  

  операциями в  своего места в  

  процессе  социуме; овладение  

  совместных со  знаниями  

  взрослым  технологической  

  действий;  карты и умение  

   умение  ей следовать при  

  использовать  выполнении изделия;  

  простейшие  умение использовать  

  инструменты;  полученные  знания в  

  Достаточный  повседневной жизни;  

  уровень:  Достаточный  

  знать названия  уровень:  

  материалов,  даватьотчет о  

  используемых  выполненной работе  

  для выполнения  (называть изделие и  

  поделок;  материалы, из  

   организовать  которых оно  

  работу с опорой  выполнено,  

  на образец  определять  

  изделия;  назначение изделия);  

  сопоставлять  развитие  

  свою поделку с  продуктивности  

  образцом.  межличностного  

    взаимодействия в  
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процессе реализации 
задания. 

 

 

2.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ ОБУ 

ЧАЮЩИМИСЯ С НОДА ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АДАПТИ 

РОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬ 

НОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Система оценки достижения умственно отсталыми обучающимися с НОДА должна:  
1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта  

и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 
формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;  

2) ориентировать образовательный процесс на развитие личности обучающихся, 

достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 
формирование базовых учебных действий;  

3) обеспечивать интегративный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 
позволяющий оценивать в единстве предметные и личностные результаты его образования;  

4) позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений  
Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения ребенка 

в овладении социальными (жизненными) компетенциями.  
Оценка качества индивидуальных образовательных достижений включает в 
себя: текущую оценку знаний; административные мониторинговые 
исследования;  
мониторинговые исследования качества знаний обучающихся в рамках 

областных, региональных исследований качества образования;  
итоговая аттестация.  
Оценка знаний проводится в форме устного опроса, письменных и практических 

работ. Осуществляется дифференцированный подход к обучающимся, который реализуется  
путем подбора различных по сложности и объему заданий, в зависимости 

от индивидуальных особенностей детей.  
По своему содержанию письменные контрольные работы по математике могут быть 

однородными (только задачи или примеры или построение геометрических фигур и т.д.) 

или комбинированными.  
Комбинированную контрольную работу могут быть включены: простые или составные 

задачи, примеры в одно и несколько действий (в том числе и на порядок действий, начиная с 

третьего класса), математический диктант, сравнение чисел, математических выражений, 
вычислительные, измерительные задачи, геометрические задания и др..  

Контрольные работы по русскому языку могут состоять из контрольного списывания, 

контрольного диктанта, грамматического разбора и могут быть комбинированными.  
Основные виды контрольных работ во IIIV классах – списывание и диктанты. Текст 

диктанта может быть связным или состоять из отдельных предложений и содержать по 23 
орфограммы на каждое правило.  

Текущие контрольные работы пишутся в специальных тетрадях для контрольных 

работ. Административные контрольные работы пишутся на отдельных листах.  
Время проведения контрольных работ и тестовых заданий во избежание перегрузки 

обучающихся определяется общешкольным графиком, составляемым заместителем 

директора по учебновоспитательной работе по согласованию с учителями и утверждаемым 

приказом директора школы. 
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один учебный день дается в классе только одна письменная контрольная работа, а 

течение недели не более двух. Не рекомендуется проводить контрольные работы в первый 

день четверти, первый день после каникул, первый и последний дни учебной недели.  
При проведении контрольных работ учитель должен напомнить обучающимся, в каких 

случаях можно обратиться к нему за помощью. Наиболее слабым обучающимся необходимо 

оказывать постоянную помощь, по мере необходимости, не акцентируя на этом внимание. 

Текущая проверка знаний, умений, навыков.  
Цель проведения текущей проверки знаний, умений, навыков: проверка уровня 

усвоения изучаемого материала, обнаружение пробелов в знаниях отдельных 

обучающихся, принятие мер к устранению этих пробелов, предупреждение неуспеваемости 

обучающихся.  
Текущая проверка проводится учителем в рамках календарнотематического 

планирования.  
Оценка знаний проводится по следующим видам работ: по математике: 

- устный опрос; 

- контрольная работа;  проверочная работа;  
- арифметический диктант;  практическая работа  тесты и др.; по русскому языку: 

словарный диктант; выборочный диктант; комментированный диктант; 

зрительный диктант; предупредительный диктант; объяснительный диктант; 

письмо по памяти; контрольный диктант и др; по чтению: 
 
 
 
 
 

- проверка навыка смыслового чтения (сентябрь, декабрь, апрель)  
Учитель дифференцированно подходит к обучающимся класса, учитывая 

возможности каждого ребенка тем самым, вовлекая всех в активную работу.  
Индивидуальный опрос включает как проверку теоретических знаний, так и 

умение применять их на практике. Письменная проверка знаний проводится путем 
организации самостоятельных и контрольных работ.  

Текущие контрольные работы проводятся после изучения темы, раздела, в конце 
четверти, года, но не более трех в течение четверти по отдельному предмету. 
Содержание текущих контрольных работ определяется учителем.  

Административные мониторинговые исследования. Административные контрольные 
работы проводит учитель в соответствии с планом работы учреждения.  

По математике проводится контрольная работа.  
По русскому языку проводится контрольный диктант или контрольное списывание. 

Содержание административных контрольных работ определяется заместителем директора 
по УВР, является дифференцированным, согласуется с ведущим учителем, утверждается 

приказом директора школы.  
Административную контрольную работу проводит учитель в присутствии 

ассистента из числа администрации или педагогического коллектива.  
Оценивание знаний, умений, навыков.  
Оценка знаний – неотъемлемая часть процесса обучения. При оценке знаний, умений и 

навыков обучающихся необходимо принимать во внимание индивидуальные особенности 

интеллектуального развития обучающихся, состояние их эмоциональноволевой сферы. Ученику 

с низким уровнем интеллектуального развития можно предложить более легкий вариант 

задания. При оценке письменных работ обучающихся, страдающих глубоким нарушением 
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моторики, не следует снижать оценку за плохой почерк, неаккуратность письма, 
качество записей, рисунков, чертежей и т.д.  

Оценка играет роль стимулирующего фактора, поэтому допустимо работу 
некоторых учеников оценивать более высоким баллом.  

Во время обучения в подготовительном и первом классах, а также в течение первого 

полугодия второго класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

учеников, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально 

важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного 

предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление 

значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее 

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством, контролем 

учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками.  
В целом оценка достижения умственно отсталых обучающихися с НОДА предметных 

результатов должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционноразвивающую функцию, 

поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении 

им социальным опытом.  
Система учета достижений и их оценивания предполагает:  
1. Использование наряду с оценочными, безоценочных форм представления 

результатов образовательной деятельности – совокупности творческих работ, 
элементов работы по проектам, документов, свидетельствующих об участии;  

2. Перемещение акцента в оценке с того, чего не знает и не умеет обучающийся, на 
то, что знает и умеет по данному вопросу;  

Стимулирование обучающегося стремиться к объективному контролю, а не 
сокрытию своего незнания и неумения; формирование потребности в адекватной и 

конструктивной самооценке;  
Использование оценки в виде суждений о причинах допущенных ошибок и 

возможных путях их исправления;  
Определяющими функциями системы оценивания, обусловленными возрастными 

психологическими особенностями и накопленным у обучающихся социальным 
опытом, таким образом, являются:  

воспитательная – формирование положительной мотивации к учению, навыков 

самоконтроля; эмоциональная – создание соответствующего оценке эмоционального фона,  
стимулирующего к учению, ориентирующего на возможность успеха; социальная – 

определение соответствия достигнутых обучающимися результатов установленных 
государством, обществом, семьей нормам и ожиданиям.  

При оценке письменных работ по русскому языку следует 
руководствоваться следующими нормами:  

оценка «5» ставится за работу без ошибок; оценка «4» 
ставится за работу с однойтремя ошибками;  
оценка «3» ставится за работу с четерьмяпятью ошибками; оценка «2» 
ставится за работу, в которой допущено шесть и более ошибок.  
письменных работах не учитываются 12 исправления или одна пунктуационная 

ошибка.. Ошибки на не пройденные правила правописания также не учитываются. За 
одну ошибку в диктанте считается:  

а) повторение ошибок б) две 
логопедические ошибки. 
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Ошибки, обусловленные тяжелыми нарушениями речи и письма, следует 
рассматривать индивидуально для каждого ученика.  

При грамматическом разборе следует руководствоваться следующими нормами:  
- оценка «5» ставится, если ученик обнаруживает осознанное усвоение 

грамматических понятий, правил в процессе грамматического разбора, работу выполняет 
без ошибок или допускает 12 исправления.  

- оценка «4» ставится, если ученик в основном обнаруживает усвоение изученного 
материала, умеет применить свои знания, хотя и допускает 23 ошибки;  оценка «3» 

ставится, если ученик обнаруживает недостаточное понимание изученного материала, 
затрудняется в применении своих знаний, допускает 45 ошибок или не справляется с одним 

из заданий;  
- оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает плохое знание учебного материала, 

не справляется с большинством грамматических заданий.  
При оценке письменных работ обучающихся по математике грубыми ошибками 

следует считать: неверное выполнение вычислений вследствие неточного применения 
правил, неправильное решение задачи, неумение правильно выполнить измерение.  

Негрубыми ошибками считаются ошибки, допущенные в процессе списывания 

числовых данных (искажение, замена), знаков арифметических действий, нарушение 
формулировки вопроса (ответа) задачи, правильности расположения записей, 

чертежей, небольшая неточность в измерении и черчении.  
При проверке навыка смыслового чтения рекомендуется подбирать незнакомые, 

но доступные тексты примерно следующего объема (на конец года):  
I класс 10 слов; II класс – 1520 лов; III класс – 2025 слов; IV класс 35 40 слов.  
II класс  
- оценка «5» ставится ученику, если он: читает по слогам правильно с однойдвумя 

самостоятельно исправленными ошибками.  
отвечает на вопросы по содержанию прочитанного; оценка «4» ставится ученику, 
если он: читает по слогам, затрудняясь читать целиком  

даже легкие слова; допускает однудве ошибки при чтении ,допускает неточности в ответах на 

вопросы но исправляет их самостоятельно или с незначительной помощью учителя;  
оценка «3» ставится ученику, если он: затрудняется в чтении по слогам трудных слов; 

допускает тричетыре ошибки при чтении ; отвечает на вопросы с помощью учителя;  
- оценка «2» ставится ученику, если он: затрудняется в чтении по слогам даже 

легких слов; допускает более пяти ошибок при чтении ; в ответах на вопросы искажает 
основной смысл, не использует помощь учителя.  

III—IV классы:  
- оценка «5» ставится ученику, если он: читает целыми словами правильно, с одной  

двумя самостоятельно исправленными ошибками; читает выразительно, с соблюдением 

синтаксических и смысловых пауз, в IV классе — логических ударений; отвечает на 
вопросы;  

оценка «4» ставится ученику, если он: читает целыми словами, некоторые трудные 

слова— по слогам; допускает однудве ошибки при чтении, соблюдении смысловых пауз, в 
IV классе — логических ударений; допускает неточности в ответах на вопросы, но 

исправляет их самостоятельно или с незначительной помощью учителя;  
оценка «3» ставится ученику, если он: читает, в основном, целыми словами, трудные 

слова — по слогам; допускает тричетыре ошибки при чтении, соблюдении синтаксических  
и смысловых пауз, в IV классе — логических ударений; отвечает на вопросы с 
помощью учителя; 
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оценка «2» ставится ученику, если он: читает, в основном, по слогам, даже легкие 
слова; допускает более пяти ошибок при чтении и соблюдении синтаксических пауз; в 
ответах на вопросы искажает основной смысл, не использует помощь учителя.  

Тестовые задания оцениваются по 5 бальной системе: 100 %90 % правильно 
выполненных заданий  5 баллов 91%70 % правильно выполненных заданий  4 балла 71%50 
% правильно выполненных заданий  3 балла. Менее 49 %  2 балла 
 

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ  
Сформированность базовых учебных действий определяется по завершению обучения 

с учетом индивидуальноличностных особенностей каждого обучающегося  
Русский язык. Формирование познавательных, личностных, коммуникативных и 

регулятивных учебных действий. Осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как одноклассника, друга. Способность к 

осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей. Положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию. Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей. Самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей. Понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 

Вступать в контакт и работать в коллективе. Использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителями. Обращаться за помощью и принимать 

помощью. Договариваться и изменять свое поведение с учетов поведения других 

участников спорной ситуации. Входить и выходить из учебного помещения со звонком. 

Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов. Делать простейшие 

обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале.  
Пользоваться знаками, символами, предметамизаместителями. Ориентироваться в 

пространстве класса. Адекватно использовать ритуалы школьного поведения. Работать с  
учебными принадлежностями. Соотносить свои действия и результаты. С учетом 

предложенных критериев, контролировать свою деятельность с учетом выявленных  
недочетов Чтение. Формирование всех видов базовых учебных действий: 
личностных,  

коммуникативных, познавательных и регулятивных с учетом индивидуальных особенностей 

психофизического развития и возможностей каждого обучающегося с НОДА. Осознание 

себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как 

одноклассника, друга. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. Положительное 

отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с 

ней и эстетическому ее восприятию. Целостный, социально ориентированный взгляд на мир 

в единстве его природной и социальной частей. Самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей. Понимание личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе. Вступать в контакт и работать в коллективе. Использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с одноклассниками и учителями. Обращаться за помощью и 

принимать помощью. Договариваться и изменять свое поведение с учетов поведения других 

участников спорной ситуации. Входить и выходить из учебного помещения со звонком. 

Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов. Делать простейшие 

обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале. Пользоваться знаками, 
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символами, предметамизаместителями. Ориентироваться в пространстве класса. Адекватно 
использовать ритуалы школьного поведения. Работать с учебными принадлежностями. 

Соотносить свои действия и результаты. С учетом предложенных критериев, 

контролировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов  
Математика. Формирование базовых учебных действий с учетом индивидуальных 

особенностей психофизического развития и возможностей каждого умственноотсталого 

обучающегося с НОДА. Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, как одноклассника, друга. Самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, договоренностей. Вступать в контакт и работать в коллективе. 

Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителями. Обращаться за помощью и принимать помощь. Делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на наглядном материале. Ориентироваться в пространстве 

класса. Адекватно использовать ритуалы школьного поведения. Работать с учебными 

принадлежностями. Соотносить свои действия и результаты. С учетом предложенных 

критериев, контролировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. Выделять 

существенные, общие и отличительные свойства предметов.  
Окружающий мир Учебная работа по своей мотивационной наполненности близка к 

игровой деятельности с характерной для нее актуализацией соревновательных мотивов, 

инициативным поведением и активным взаимодействием. Ориентироваться в пространстве 

класса. Адекватно использовать ритуалы школьного поведения. Работать с учебными 

принадлежностями. Соотносить свои действия и результаты. С учетом предложенных 

критериев, контролировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. Делать 

простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале. 

Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми.  
Технология (Труд). Становится опорным предметом для формирования системы 

базовых учебных действий в начальной школе (планирование, преобразование, оценка 

продукта, умение распознавать и ставить задачи, добиваться достижения результата)  с 

учетом индивидуальных особенностей психофизического развития и возможностей 

каждого умственно отсталого обучающегося с НОДА. Ориентироваться в пространстве 

класса. Адекватно использовать ритуалы школьного поведения. Работать с учебными 

принадлежностями. Соотносить свои действия и результаты. С учетом предложенных 

критериев, контролировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. Слушать и 

понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности. Обращаться за 

помощью и принимать помощь. 
 

 

3.2. ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ КОРРЕКЦИОННО 

РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЛАСТИ ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

Русский язык. 
Техника чтения.  
Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя. Работа над 

выразительным чтением: соблюдение пауз между предложениями, логического ударения, 
необходимой интонации.  

Понимание прочитанного.  
Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, причинности 

и смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу части по данным заглавиям 

(с помощью взрослого). Придумывание заглавий к основным частям текста, коллективное 
составление плана. Объяснение выделенных учителем слов и оборотов речи. Подведение 

обучающихся к выводу из произведения, сравнение прочитанного с опытом детей и ранее 
прочи 
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танным. Выделение главных действующих лиц, оценка их поступков; выбор в тексте 
слов, выражений, характеризующих героев, события, картины природы.  

Развитие устной речи.  
Полный и выборочный пересказ (с помощью взрослого), рассказ по аналогии с 

прочитанным.  
Заучивание наизусть стихотворений, басен. 
Внеклассное чтение.  
Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских газет, журналов; 

называние заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы по содержанию; 
рассказывание отдельных эпизодов из прочитанного.  

Примерная тематика.  
Чтение произведений устного народного творчества в обработке русских 
писателей. Рассказы и стихотворения о героизме народа во время войны.  
Общественно полезные дела школьников.  
Чтение рассказов и стихотворений русских и зарубежных классиков о природе, 

жизни животных, занятиях взрослых и детей в разные времена года.  
Практические грамматические упражнения, правописание и развитие 
речи. Грамматика, правописание и развитие речи.  
Выпускник начального общего образования должен уметь практически строить 

простое предложение. Составлять предложения с употреблением слов в косвенных падежах 
по вопросам, из слов, данных в начальной форме; заканчивать предложения; 

восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении.  
Звуки и буквы.  
Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед 

гласными е, е, ю, я, и.  
Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 
Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка написа  

ния путем изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов.  
Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных 

путем изменения формы слова (водá — вóды) или подбора по образцу родственных слов 

(водá — вóдный).  
Слово.  
Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в 

тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом.  
Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, 

морей. Большая буква в именах собственных.  
Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с 

другими славами.  
Разделительный ъ. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень).  
Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться 

словарем, данным в учебнике.  
Предложение.  
Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком 

или о чем говорится, что говорится.  
Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. 

Установление связи между словами в предложениях по вопросам.  
Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знаки). 
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Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены 
предложения (без деления на виды).  

Связная письменная речь. 

Составлять и записывать небольшой рассказ по серии картинок под руководством учи 

теля.  
Составлять и записывать рассказ по сюжетной картинке и подробному вопроснику 

после устного разбора содержания, языка и правописания.  
Писать изложение под руководством учителя небольшого текста (20—30 слов) по 

данным учителем вопросам.  
Восстанавливать несложный деформированный текст по вопросам.  
Описывать несложные знакомые предметы и картины по коллективно 

составленному плану в виде вопросов.  
Составлять и писать под руководством учителя небольшого письма родным, 

товарищам. Адрес на конверте.  
Письмо и чистописание.  
Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием (по 

физическим возможностям ребенка).  
Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями. 

Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв или слов. 

Выборочное списывание по указанию учителя.  
Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением правил 

правописания (с учетом физических возможностей обучающихся).  
Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо прописных и 

строчных букв в алфавитном порядке. (с учетом физических возможностей обучающихся).  
Устная речь Правильное составление простых распространенных предложений и 
сложных посред  

ством союзов и, а, но, потому что, чтобы (с помощью учителя). Связное 
высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам. Составление 
небольших рассказов на предложенную учителем тему.  
Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи, выражение 

связей и отношений между реальными объектами с помощью предлогов, союзов, 
некоторых наречий.  

Основные требования к знаниям и умениям 
обучающихся: Обучающиеся должны уметь:  
составлять и распространять предложения, устанавливать связи между словами по 

вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения;  
анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать звуки, 

устанавливать последовательность звуков в слове);  
списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями; писать 

под диктовку предложения и тексты (30—35 слов).  
Обучающиеся должны знать: 

алфавит; расположение слов в алфавитном порядке в словаре.  
«Окружающий мир»  
Целью изучения данного предмета является обогащение и уточнение словаря. 

Называние и характеристика предметов и явлений по их основным свойствам. Сравнение 

предметов, классификация предметов, установление элементарных зависимостей. Активное 

участие в беседе.  
Описание предметов, явлений природы с использованием слов, усвоенных в процессе 

группировки предметов по их признакам и действиям; сравнение предметов и явлений 
между собой и с другими предметами и явлениями. 
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Дополнение высказываний собеседников на основе материала личных наблюдений 
и прочитанного.  

Примерная тематика:  
Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота 

солнца в разное время дня. Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на небе 

бывают облака и тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). Летние работы в 

деревне. Названия летних месяцев. Признаки осени: дует холодный ветер, часто идут дожди, 

становится холоднее, листья на деревьях желтеют, опадают, на ветках остаются почки, 

птицы (грачи, скворцы) собираются в стаи, улетают в теплые края, заморозки. Осенние 

работы в поле. Названия осенних месяцев. Признаки зимы: снегопады, морозы, метели, в 

морозную погоду снег скрипит под ногами, красиво сверкает на солнце, зимой солнце 

поздно восходит, рано заходит, дни короче, ночи длиннее, самый короткий день, самая 

длинная ночь, замерзли пруды, лед на реке твердый, скользкий, птицам голодно, они 

прилетают к домам, ищут корм, люди заботятся о птицах. Труд людей. Названия зимних 

месяцев. Признаки весны: солнце поднимается выше, греет все сильнее, ледоход, разлив, 

первые проталины, первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках набухают почки, 

распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, на улицах и в садах люди сажают 

деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют семена, появляются насекомые, 

прилетают птицы. Названия весенних месяцев.  
Город, село, деревня. Главная улица города, села. Учреждения города, села, 

деревни (почта, телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, больница, аптека и др.).  
Дорожное движение. Правила дорожного движения: правильный переход улицы 

(все случаи).  
Овощи, фрукты, ягоды. Определение и различение.  
Орехи. Орех лещины, грецкий орех, кедровый орешек. Различение по внешнему 

виду, вкусу.  
Грибы. Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные.  
Семена цветковых растений. Сбор и хранение семян. Практические работы по 

выращиванию цветковых растений из семян (настурция, ноготки, душистый горошек и др.).  
Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих растений: корень, 

стебель (соломина), листья, колос (метелка, початок), зерна. Как используются эти растения. 
Осенние работы в поле.  

Квартира, комната. Столовая, спальня, кухня и др. Назначение.  
Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за мебелью. Посуда. 
Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хранение. Одежда. 
Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, демисезонная.  

Из чего сшита наша одежда. Уход за одеждой (чистка, сушка, проветривание, хранение). Обувь. 

Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная. Уход за 

разными видами обуви.  
Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части 

растений. Практические работы по выращиванию комнатных растений из черенков.  
Деревья. Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, 

хвоя. Семена в шишках. Ель, сосна — хвойные деревья.  
Домашние животные. Лошадь, корова, свинья и др. Особенности внешнего вида. 

Пища. Уход и содержание. Польза, приносимая людям.  
Дикие животные. Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки.  
Домашние птицы. Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. Польза, 

приносимая людям.  
Дикие птицы. Гусь, лебедь и др. Внешний вид, места обитания, пища. 

Птицы перелетные и зимующие. 
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Время отлета и прилета разных птиц. 

Насекомые вредные и полезные. Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха.  
Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход 

за рыбами в аквариуме.  
Охрана здоровья. Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. 

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам:  
Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными 

изменениями в природе. Экскурсии на природу для проведения этих наблюдений. Ведение 
сезонного календаря природы и труда.  

Экскурсии (по возможности) по главной улице города, села, деревни, в школьные 
мастерские, магазины, огород, сад, парк или лес, к цветочной клумбе, в зоопарк, на 
животноводческую ферму, звероферму, птицеферму (исходя из местных условий).  

Практические работы по уходу за одеждой, обувью, за комнатными растениями, по 
выращиванию цветковых растений из семян.  

Основные требования к знаниям и умениям 
обучающихся: Обучающиеся должны уметь:  
называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, 

устанавливать элементарные зависимости;  
активно участвовать в беседе; связно высказываться на предложенную тему на 
основе проведенных наблюдений;  
выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке растений на 

пришкольном и опытном участке, по уборке урожая;  
соблюдать правила личной гигиены; 
соблюдать правила дорожного движения. 
Обучающиеся должны знать:  
названия и свойства изученных предметов, групп предметов, явлений природы; 
правила дорожного движения, все случаи правильного перехода улицы.  
Математика  
Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (все случаи). 
Сложение двузначного числа с однозначным и вычитание однозначного числа из дву  

значного с переходом через разряд.  
Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. 
Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7.  
Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 

равных частей. Взаимосвязь умножения и деления.  
Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на 1, на 10. Названия 

компонентов и результатов умножения и деления в речи обучающихся.  
Единица (мера) массы — центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц = 100 кг (с 

использованием памятки).  
Единица (мера) длины — миллиметр. Обозначение: 1 мм. Соотношение: 1 см = 10 

мм. (с использованием памятки)  
Единица (мера) времени — секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 1 мин = 60 с. 

Секундная стрелка. Секундомер. Определение времени по часам с точностью до 1 мин (5 ч 

18 мин, без 13 мин 6 ч, 18 мин 9го). Двойное обозначение времени.  
Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в несколько раз. 

Зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи). Составные задачи, решаемые 

двумя арифметическими действиями. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. 

Ломаные линии — замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая ломаная 

линия. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. Построение отрез 
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ка, равного длине ломаной. (по физическим возможностям обучающегося). Построение 
ломаной по данной длине ее отрезков.(по физическим возможностям обучающегося).  

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 
пересечения). Прямоугольник и квадрат. Квадрат как частный случай прямоугольника.  

Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника. Название 

сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (пра  
вая, левая), противоположные, смежные стороны. 

Основные требования к знаниям и умениям 
обучающихся: Обучающиеся должны знать:  
различие между устным и письменным сложением и вычитанием чисел в пределах 

100;  
таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10. Правило умножения чисел 1 

и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;  
названия компонентов умножения, деления; 

меры длины, массы и их соотношения; меры 

времени и их соотношения;  
различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур; 
названия элементов четырехугольников.  
Обучающиеся должны уметь:  
выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания; 
практически пользоваться переместительным свойством умножения; 
определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин;  
решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи; 
самостоятельно кратко записывать, моделировать содержание, решать составные  

арифметические задачи в два действия; различать замкнутые, 

незамкнутые кривые, ломаные линии; вычислять длину 
ломаной;  
узнавать, называть, чертить (по возможности), моделировать взаимное положение двух 

прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения. 

Примечания.  
1.Необязательно знание наизусть таблиц умножения чисел 6—9, но обязательно умение 

пользоваться данными таблицами умножения на печатной основе как для нахождения 
произведения, так и частного.  

2.Узнавание, моделирование взаимного положения фигур без 
вычерчивания. 3.Определение времени по часам хотя бы одним способом.  
4.Решение составных задач с помощью учителя.  
Изобразительная деятельность 
Обучающиеся должны уметь:  
С помощью учителя определять величину изображения в зависимости от размера 

листа бумаги;  
С помощью взрослого подбирать и передавать в рисунке цвета изображаемых 

предметов (цветной карандаш, гуашь);  
Пользоваться гуашевыми красками при рисовании орнаментов (узоров); Анализировать с 

помощью взрослого свой рисунок и рисунок товарища (по отдельным  
вопросам учителя); Употреблять в речи слова (с помощью взрослого), обозначающие 

пространственные  
признаки и пространственные отношения предметов;  

С помощью взрослого рассказывать о содержании и особенностях 
рассматриваемого произведения изобразительного искусства.  

Физическая культура. 
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Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими 
упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, 
ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.  

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 
упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.  

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие 

и развитие физических качеств. Физическая подготовка и еѐ связь с развитием основных 
физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и равновесия.  
Способы физкультурной деятельности Составление режима дня. Выполнение 
простейших закаливающих процедур, комплек  

сов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 
основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня 
(утренняя зарядка, физкультминутки).  

Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение 
длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты 
сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.  

Игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных 
площадках и в спортивных залах).  

Физическое совершенствование 

Физкультурнооздоровительная деятельность.  
Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки. 

Упражнения для увеличения подвижности суставов конечностей. Упражнения для развития 
вестибулярного аппарата. Развитие координационных способностей. Упражнения для 

формирования свода стопы (распределено равными частями в течение учебного года).  
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для 
глаз. Спортивнооздоровительная деятельность.  
Гимнастика. Организующие команды и приѐмы Основные исходные положения. Смена 

исходных положений лежа. Основные движения из положении лежа, смена направления.  
Строевые упражнения. 
Лазание. Перелезания.  
Акробатические упражнения. Группировка лежа на спине, перекат 
назад. Упоры, стойка на коленях.  
Упражнения в равновесии.  
Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по 

гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и 

перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.  
Плавание.  
Основы плавательной подготовки–теоретические знания. «Техника безопасности 

на уроках по плаванию». «Паралимпийское плавание». «Ознакомление с техникой 
плавания способом баттерфляй».  

Упражнения на суше и в воде – (суша). Упражнения для разучивания техники 

гребковых движений способом баттерфляй. Движение рук и ног при плавании способом 
баттерфляй. Дыхание пловца при плавании способом баттерфляй. Согласование движений 

рук, ног, дыхания при плавании способом баттерфляй.  
Упражнения для разучивания техники плавания способом баттерфляй, 

разучивание техники выполнения поворотов при плавании на груди и на спине.  
Обучение технике гребковых движений ногами, как при плавании баттерфляй на груди в 

плавательном средстве, с опорой на поручень, в упоре лѐжа на мелкой части бассейна. 

Обучение технике гребковых движений руками, как при плавании баттерфляй (гребок до бѐ 
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дер) в плавательном средстве, на мелкой части бассейна. Обучение технике поворотов 
при плавании на груди. Обучение технике поворотов при плавании на спине.  

Лѐгкая атлетика.  
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.  
Раздел «Прикладные Упражнения» направлен на развитие физических качеств и на 

формирование возрастных локомоторностатических функций, необходимых прежде всего в 

быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем выделены подразделы: построения и 

перестроения, ходьба и бег, передвижение при помощи технических средств (ходунки, коляска), 

перелезание и переползание, ритмимические и танцевальные упражнения. Упражнения с 

предметами в силу их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены 

большим практическим материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения 

их двигательного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с 

флажками, обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделять 

формированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией 

дефектов походки. Учителю физического воспитания необходимо знать об особенностях ходьбы 

в аппаратах, с костылями, с палочкой, знать основные деформации нижних конечностей, меры 

ортопедической профилактики, требования ортопедического режима и способы исправления 

походки при различной патологии опорнодвигательного аппарата. 

 

Содержание курсов коррекционноразвивающей области 

Программа по курсу «Формирование навыков социальнобытовой ориентировки»  
Социальнобытовая ориентировка как предмет включает в себя следующие 

направления работы:  
формирование способности заботиться о себе развитие способности ориентироваться 
в окружающем мире и воспринимать его адек  

ватно развитие умения понимать время и пользоваться 
расписанием  
развитие способности ориентироваться в социальных отношениях и умения включаться 

в них  
развитие умения пользоваться навыками общения в повседневной жизни. 
Обязательным условием эффективной работы является практическое применение по  

лученых умений.  Программа по курсу «Формирование навыков самообслуживания»  
Обучающиеся с нарушением опорнодвигательного аппарата зачастую не могут себя 

обслуживать в силу разных причин. Курс по формированию навыков самообслуживания 

призван расширить рамки самостоятельности обучающихся. Целями данного курса 
являются:  

формирование навыков личной гигиены; формирование умений 
одеваться и раздеваться в соответствии с погодой;  
формирование умений обуваться в соответствии с погодой и разуваться; 

формирование умений, связанных с поглощением пищи (формируется не только на  
уроках самообслуживания); формирование 

умений ухода за жилищем.  
На занятиях могут быть использованы Монтессориматериалы, наглядные планы 

действий, карточки, наглядные дидактические материалы, натуральные предметы и их 
муляжи и т. д.  

Программа по курсу «Психомоторика»  
Коррекционная работа в рамках данного предмета осуществляется индивидуально с 

учетом структуры уровневых поражений и нейродинамического состояния. При поражении 

коркового, предметного уровня организации движений, когда невозможна смысловая орга 
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низация двигательного акта, овладение движениями должно происходить с опорой на более 

сохранные нижележащие церебральные уровни. Движение формируется в первую очередь 

по подражанию. На этом этапе большая роль принадлежит ритмике. В дальнейшем 

тренировки усложняются: используется чередование двигательных ритмов, гимнастические 

упражнения, упражнения с предметами. Как только движения и действия начинают 

автоматизироваться, в упражнение включается вербальное сопровождение. При сохранности 

коркового, смыслового уровня организация движений коррекционная работа ведется по 

развитию двигательных качеств, временных и пространственных параметров движения. Она 

осуществляется путем длительных тренировок, расчленения действия на простые элементы, 

с опорой на более сохранные нижележащие церебральные уровни. Занятия по 

психомоторике проводятся индивидуально. На каждого ребенка разрабатывается программа 

коррекции в соответствии с его уровнем развития психомоторных функций. В занятиях 

могут быть широко использованы музыка, стихи (ритмическая организация движений), 

ролевые, сюжетные игры, импровизация и этюды, творческие работы.  
Для занятий психомоторикой могут быть использованы различные дидактические 

игры (пальчиковый театр, доска для психомоторики, конструкторы, разрезные картинки), 
речевое сопровождение, картинные и схематические планы. Также на занятиях могут 

использоваться Монтессориматериалы.  
На занятиях с детьми учитываются особенности каждого ребенка, поэтому занятие 

может состоять как из нескольких разделов программы (34 направления работы), так и из 
одногодвух, куда обязательно входят занятия на формирование движений руки, мелкой 

моторики.  
Направления работы по психомоторике: 

- формирование движений руки, мелкой моторики 

- развитие пространственного гнозиса 

- развитие конструктивного праксиса 

- формирование предметноорудийных действий 

- развитие аналитикосинтетической деятельности 

- формирование и развитие смыслового уровня организации движений 

- работа с компьютером 

- развитие внимания 

- развитие стереогноза 

- развитие мимики. 

 

3.3 ПРОГРАММА НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ  
Программа нравственного развития призвана направлять образовательный процесс 

на воспитание умственно отсталых обучающихся в духе любви к Родине, уважения к 
культурноисторическому наследию своего народа и своей страны, на формирование основ 

социально ответственного поведения.  
Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьи 
и других институтов общества.  

Целью нравственного развития и воспитания обучающихся является 

социальнопедагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным 

ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования 

у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 
 

Общие задачи нравственного развития умственно отсталых обучающихся 

классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с 
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другими, раскрывает одну из существенных сторон нравственного развития 
личности гражданина России.  

Каждое из направлений нравственного развития обучающихся основано на 
определѐнной системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение 
их обучающимися на доступном для них уровне.  

Организация нравственного развития обучающихся осуществляется по 
следующим направлениям:  

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 
и обязанностям человека.  

воспитание нравственных чувств, этического сознания и нравственного поведения. 
воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 
воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об  

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  
Все направления нравственного развития важны, дополняют друг друга и обеспечивают 

развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций. 

Образовательная организация может отдавать приоритет тому или иному направлению 

нравственного развития, конкретизировать в соответствии с указанными основными 

направлениями виды и формы деятельности в зависимости от уровни образования и от особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся.  
В основе реализации программы нравственного развития лежит принцип 

системнодеятельностной организации воспитания. Он предполагает, что воспитание, 

направленное на нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое всем укладом 

школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно 

значимой деятельности школьников. Содержание различных видов деятельности умственно 

отсталых обучающихся интегрирует в себя и предполагает формирование заложенных в 

программе нравственного развития общественных идеалов и ценностей.  
Для обучающихся с умственной отсталостью слова учителя, поступки, ценности и 

оценки имеют нравственное значение, обучающиеся испытывают большое доверие к 

учителю. Именно педагог не только словами, но и всем своим поведением, своей 

личностью формирует устойчивые представления ребѐнка о справедливости, 

человечности, нравственности, об отношениях между людьми. Характер отношений 

между педагогом и детьми во многом определяет качество нравственного развития детей.  
Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребѐнку первый 

пример нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в 
нравственном развитии личности умственно отсталого обучающегося.  

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также множеством 

примеров нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной и 

мировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и 

духовнонравственной культуре народов Российской Федерации, литературе и различных 

видах искусства, сказках, легендах и мифах. Важно использовать и примеры реального 

нравственного поведения, которые могут активно противодействовать тем образцам 

циничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, которые в большом 

количестве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание компьютерные 

игры, телевидение и другие источники информации.  
Нравственное развитие умственно отсталых обучающихся лежит в основе их «врастания 

в человеческую культуру», подлинной социализации и интеграции в общество, призвано 

способствовать преодолению изоляции проблемного детства. Для этого необходимо 

формировать и стимулировать стремление ребѐнка включиться в посильное решение проблем 

школьного коллектива, своей семьи, села, города, микрорайона, участвовать в совместной 

общественно полезной деятельности детей и взрослых. 
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Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 

и обязанностям человека 
- любовь к близким, к школе, своему селу, городу, народу, России;  
- элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о 

ближайшем окружении и о себе;  
- стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города; 

- уважение к защитникам Родины;  
- положительное отношение к своему национальному языку и культуре; элементарные 

представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и еѐ народов; 

- умение отвечать за свои поступки;  
негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, 

к невыполнению человеком своих обязанностей.  
- интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

субъекта Российской Федерации, края (населѐнного пункта), в котором находится ОО. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания  
- различение хороших и плохих поступков; способность признаться в проступке 

и проанализировать его;  
- представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся жизни 

в семье и в обществе;  
- представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, дома, 

на улице, в населѐнном пункте, в общественных местах, на природе;  
- уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение 

к сверстникам и младшим;  
- установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных 

на взаимопомощи и взаимной поддержке;  
- бережное, гуманное отношение ко всему живому; представления о 

недопустимости плохих поступков;  
- знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, 

невежливого обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений).  
Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни  
- первоначальные представления о нравственных основах учѐбы, ведущей 

роли образования, труда в жизни человека и общества;  
- уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе;  
- первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при выполнении 

коллективных заданий, общественнополезной деятельности; соблюдение порядка на 
рабочем месте.  

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)  
- различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного;  
- формирование элементарных представлений о красоте; формирование умения видеть 

красоту природы и человека; интерес к продуктам художественного творчества;  
- представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности;  
- представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовно  
нравственного развития обучающихся является эффективность 
педагогического взаимодействия. 

 

Условия реализации основных направлений духовнонравственного развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
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Направления коррекционновоспитательной работы по духовно нравственному 
развитию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

реализуются через программы внеурочной деятельности, в процессе изучения всех учебных 

предметов и через систему общешкольных и классных воспитательных мероприятий 
духовнонравственного направления.  

Содержание и используемые формы работы соответствуют возрастным особенностям 

обучающихся, уровню их интеллектуального развития, а также предусматривать учет 

психофизиологических особенностей и возможностей детей и подростков.  
1. Совместная деятельность школы, семьи и общественности по 

духовнонравственному развитию обучающихся  
Духовнонравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляются не только школой, но и семьѐй, 

внешкольными организациями по месту жительства. Взаимодействие школы и семьи имеет 

решающее значение для осуществления духовно нравственного уклада жизни 

обучающегося. В формировании такого уклада свои традиционные позиции сохраняют 

организации дополнительного образования различных социальных субъектов при ведущей 

роли педагогического коллектива школы.  
При реализации программы духовнонравственного развития обучающихся школа 

взаимодействует, в том числе на системной основе, с общественными организациями и 

объединениями граждан ― с патриотической, культурной, экологической и иной 

направленностью, детскоюношескими и молодѐжными движениями, организациями, 
объединениями, разделяющими в своей деятельности базовые национальные ценности.  

2. Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) 

обучающихся  
Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
— один из самых действенных факторов их духовнонравственного развития. 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) 

рассматривается как одно из ключевых направлений реализации программы 
духовнонравственного развития обучающихся.  

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных 
условиях определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 

Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской 
Федерации «Об образовании в Российской Федерации».  

Система работы по повышению педагогической культуры родителей (законных 
представителей) в обеспечении духовнонравственного развития обучающихся основана на 
следующих принципах:  

 совместная педагогическая деятельность семьи и школы в разработке содержания и 
реализации программ духовно нравственного развития обучающихся, в оценке 
эффективности этих программ;  

 сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием 
родителей (законных представителей);  

 педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным 
представителям);  

 поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической 
культуры каждого из родителей (законных представителей);  

 содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 
проблем воспитания детей;  

 опора на положительный опыт семейного воспитания. 
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Содержание программ повышения педагогической культуры родителей 
(законных представителей) должно отражать содержание основных направлений 
духовнонравственного развития обучающихся.  

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической культуры 

родителей согласованы с планами воспитательной работы школы. Работа с родителями 

(законными представителями), как правило, должна предшествовать работе с обучающимися 

и подготавливать к ней.  
В системе повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) используются различные формы работы (родительские собрания, 
тематические и индивидуальные консультации и собеседования, совместное проведение 

досуга и т.д., родительские вечера, игротерапия, чтение с обсуждением). 

 

Планируемые результаты нравственного развития умственно 

отсталых обучающихся  
Каждое из основных направлений нравственного развития обучающихся должно 

обеспечивать формирование начальных нравственных представлений, опыта 
эмоциональноценностного постижения окружающей действительности и форм 

общественного нравственного взаимодействия.  
В результате реализации программы нравственного развития обеспечивается: 

приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем окружении и 

о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни; переживание обучающимися опыта нравственного отношения к 

социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне 

класса, образовательной организации и за ее пределами); приобретение обучающимся 

нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие участия в той или иной 

общественно значимой деятельности; развитие обучающегося как личности, формирование 

его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.  
При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, формирование его 

социальных компетенций становится возможным благодаря воспитательной деятельности 

педагогов, других субъектов нравственного развития (семьи, друзей, ближайшего окружения, 

общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося.  
По каждому из направлений духовнонравственного развития предусмотрено 

достижение обучающимися следующих воспитательных результатов.  
Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 

и обязанностям человека ―  
положительное отношение и любовь к близким, к общеобразовательной организации, 

своему селу, городу, народу, России;  
- опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ―  
- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации;  
- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим.  
Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду,  жизни ― 
- положительное отношение к учебному труду;  
- первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, старшими 

детьми и взрослыми;  
- первоначальный опыт участия в различных видах общественнополезной и личностно 

значимой деятельности. 
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Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание) ― 
- первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;  
- первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей. 

Все направления нравственного развития важны, дополняют друг друга и  
обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных 
и культурных традиций. 

 

3.4. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 

ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни — комплексная программа формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребѐнка.  
Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, 

таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность 

человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) действовать 

предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, 

ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, 

материального благополучия.  
Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и 

обязательный компонент здоровьесберегающей работы общеобразовательной организации, 
требующий создание соответствующей инфраструктуры, благоприятного психологического 

климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса.  
Наиболее эффективным путѐм формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни у обучающихся является направляемая и организуемая 
взрослыми самостоятельная деятельность обучающихся, развивающая способность 

понимать своѐ состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной организации 

режима дня, двигательной активности, питания, правил личной гигиены.  
Целью программы является социальнопедагогическая поддержка в сохранении и 

укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, 
формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.  

Основные задачи программы:  
• формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья 

и здорового образа жизни;  
• пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения 

правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера 
учебной деятельности и общения;  

• формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы 
и отдыха, двигательной активности;  

• формирование установок на использование здорового питания;  
• использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях 
физической культурой и спортом;  

• соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 
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• развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на 
основе использования навыков личной гигиены;  

• формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся  
(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 
психоактивные вещества, инфекционные заболевания);  

• становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, 
употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;  

• формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 
любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;  

• формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и 
простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.  

Программа реализуется в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности,  
в совместной педагогической работе общеобразовательной организации, семьи и 
других институтов общества.  

Программа формирования здорового образа жизни ориентирована на 
достижение требований к личностным результатам освоения АООП НОО:  

• формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий, овладение 

начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям.  

Планируемые результаты освоения программы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  
 потребность в занятиях физической культурой и спортом;  негативное 
отношение к факторам риска здоровья (сниженная двигательная  

активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, 
инфекционные заболевания);  

 эмоциональноценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее 
охраны;  

 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;  

элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и  
социальных компонентов;  установка на здоровый образ жизни и реализация ее в 

реальном поведении и  
поступках;  стремление заботиться о своем 

здоровье;  
 готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ;  
 готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены;  
 овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением 

различных социальных ролей;  
 освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др.);  
 развитие навыков устанавливать и выявлять причинноследственные связи в 

окружающем мире;  
 овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения.  
Основные направления, формы реализации программы 
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Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизни организуется по следующим направлениям:  

1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры школы.  
2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового 

образа жизни в урочной деятельности.  
3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового 

образа жизни во внеурочной деятельности.  
4. Работа с родителями (законными представителями). 

5. Просветительская и методическая работа со специалистами школы. 

 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового 

образа жизни в урочной деятельности.  
Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание 

базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ 

экологической культуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая 

роль принадлежит таким учебным предметам как «Физическая культура», «Мир природы 

и человека», а также «Ручной труд».  
Реализация программы формирования экологической культуры и здорового 

образа жизни во внеурочной деятельности  
Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, 

духовнонравственном, спортивнооздоровительном, общекультурном) и реализуется через 
программы внеурочной деятельности.  

Спортивнооздоровительная деятельность является важнейшим направлением 

внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), основная цель которой создание условий, способствующих гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами физической 

культуры, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивнооздоровительном 

направлении способствует усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе 

активного использования обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) освоенных знаний, способов и физических упражнений в 

физкультурнооздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями  
Перечень мероприятий В рамках программы формирования экологической 

культуры, здорового и безо  
пасного образа жизни 

Форма Содержание Сроки Испо 

деятельности мероприятий  лнители 

1. Формирование у обучающихся установки на здоровое питание  

Урочная Урокиутренники на темы: «В гостях у Айбо Системат Учителя, 
 лита», «Бал витаминов», «Королевство Зуб ически классные 

 ной Щетки», беседа «Умеем ли мы правильно  руководител 

 питаться?», «Я выбираю кашу», использова  и 

 ние здоровьесберегающих технологий, пре   

 дупреждение случаев травматизма, проведе   

 ние мониторинга состояния питания.   

Работа с Проведение мероприятий совместно с ра По Учителя, 
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социальными ботниками столовой: конкурсы, викторины,  плану педагог 

партнѐрами    организато 

    р, ЗВР 

Работа с Беседы на темы: «Мы за здоровое питание»,  По Учителя, 
семьей «Питание и здоровье», конкурс «Рецепты  плану педагог 

 наших бабушек», «Русский пряник», «Овощ   организато 

 вырасти сам», проведение литературных ве   р, ЗВР 

 черов совместно с родителями, «Обеспече     

 ние здорового питания» (сотрудничество со     

 школьной столовой)     

2. Обеспечение оптимального двигательного режима для детей    

Урочная Физкультминутки, ритмические перемены,  Системат Учителя 
 прогулки на свежем воздухе, родительские  ически педагог 

 собрания на темы «Когда девочка взрослеет»,   организатор, 

 «Когда мальчик взрослеет», «Учимся строить     

 отношения», «Режим дня»     

Внеурочная Проведение мониторинга состояния здоро  По плану Учителя 
 вья, совместных мероприятий с ЦД, ДЮСШ   педагог 

 и т.д.   организатор, 

      

Работа с Совместные спортивные мероприятия, про  По плану Учителя и 
родителями светительские родительские собрания, кон   родители 

 ференции, обучающие семинары     

3. Обеспечение рекомендуемого врачами режима дня обучающихся   

Урочная Уроки окружающего мира совместно с меди  По плану Учителя, 
 цинскими работниками, беседы на классных   администрац 

 часах о режиме дня, «Рациональное распре   ия 

 деление свободного времени», профилактика     

 сохранности зрения, зубов, опорно     

 двигательного аппарата. Составление распи     

 сания согласно требованиям СанПиН     

Работа с семьѐй Родительские собрания на темы: «Мы за здо  По плану Учителя, 
 ровый образ жизни», «Закаливание организ   администрац 

 ма», «Профилактика простудных заболева   ия 

 ний», анкетирования, беседы «Наследствен     

 ность и здоровье»     

4. Формирование у обучающихся знания о факторах риска для их здоровья 

Урочная Беседы на уроках, классных часах, уроках  По плану  Учителя 
 физкультуры на темы: «Возрастные измене     

 ния», «Поговорим о личном», «Взаимоотно     

 шения человека и окружающей среды», «Ме     

 дицинская помощь и обеспечение безопасно     

 сти жизнедеятельности»     

Внеурочная Классные часы, информации, мероприятия    

Внешкольная Посещение, детской поликлиники, стомато  По плану  Учителя, 
 логической клиники, коррекционные занятия    психолог 

 с детьми по итогам совместной работы пси    и, 

 хологов и учителей     

Работа с Сотрудничество со спортивными организа  По плану  Соц. 

социальными циями, Центром помощи семье детям    педагог и 
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партнѐрами   админист 

   рация  
5. Профилактика вовлечения обучающихся в табакокурение, употребление 

алкоголя и других наркотических веществ  

Урочная Профилактические беседы о вреде курения, Систематич Учителя 
 других вредных привычек ески  

Внеурочная Недели здоровья , конкурсы рисунков «За По плану Учителя 
 здоровый образ жизни»    

6. Формирование потребности ребѐнка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам собственного роста и развития, состояния здоровья  

Урочная Беседы на уроках (окружающий мир, физиче Систематич Учителя 
 ская культура, изобразительное искусство) на ески  

 темы: «Жизнедеятельность человека», «Об   

 щение и уверенность в себе», «Личность и   

 внутренние ресурсы человека»   

Внеурочная Викторины на темы: «Я и мир вокруг меня», По плану Учителя 
 «В здоровом теле — здоровый дух», выставка   

 «Будь здоров!», игра «Навыки здорового об   

 раза жизни», беседа «Гигиенические правила   

 и предупреждение инфекционных заболева   

 ний»   

 

Просветительская работа с родителями  
Просветительская работа с родителями включает: проведение 
родительских собраний, лекций, тренингов и т.п.;  
организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по 

проведению оздоровительных, природоохранных мероприятий, спортивных соревнований, 
дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.  

В содержательном плане просветительская работа направлена на ознакомление 

родителей широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического 

развития детей, укреплением здоровья детей, созданием оптимальных средовых условий в 

семье, соблюдением режима дня в семье, формированием у детей стереотипов безопасного 

поведения, повышением адаптивных возможностей организма, профилактикой вредных 

привычек, дорожнотранспортного травматизма и т. д.  
Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами  
Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами, направленная на 

повышение квалификации работников общеобразовательной организации и повышение уровня 

их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:  
• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых 

столов, родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме;  
• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных 

представителей) необходимой научнометодической литературы;  
• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей 

(законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, 
оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.  

Календарь традиционных школьных дел и праздников 

Время Тема мероприятия 

проведения  

Сентябрь 1 сентября – День знаний; День здоровья 
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Октябрь Праздник осени. «Осенние фантазии» Конкурс поделок из овощей. День 

 самоуправления. 

Ноябрь Праздник посвящения в первоклассники; День народного единства. День 

 матери 

Декабрь Мастерская Деда Мороза .Новогодний праздник. 

Январь Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». 
  

Февраль День защитника Отечества. 

Март Праздник мам; День птиц; 
  

Апрель Акция «Чистый класс» 

Май До свидания, школа; Здравствуй лето! 
 

3.5. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ 

РАБОТЫ Цель коррекционной работы  
Коррекционная работа представляет собой систему психологопедагогических и 

медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 

психическом и физическом развитии обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями).  

В соответствии с требованиями ФГОСа для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) целью программы коррекционной работы является 

создание системы комплексного психологомедикопедагогического сопровождения процесса 

освоения АООП НОО обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе 

осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном 

процессе.  
Задачи коррекционной работы:  
Выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной 
имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии;  

Осуществление индивидуально ориентированной психологомедикопедагогической 

помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 
особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 

соответствии с рекомендациями психологомедикопедагогической комиссии);  
Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 

индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и 
типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 
обучающихся;  

Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); оказание родителям 

(законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.  
Принципы коррекционной работы:  
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 

развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.  
Принцип системности  обеспечивает единство всех элементов 

коррекционновоспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и 
содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников.  

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 
протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности.  
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Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 
коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и 
возможностей психофизического развития.  

Принцип  единства  психологопедагогических  и  медицинских средств, обеспечиваю  
щий взаимодействие специалистов психологопедагогического и медицинского блока в 
деятельности по комплексному решению задач коррекционновоспитательной работы.  

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 
участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 
развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проводится:  
― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный 
темп  
обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и соз 

нательность в обучении);   

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных  индивиду 

альных   и групповых занятий (коррекционноразвивающие и логопедические занятия,  
занятия ритмикой); ― в рамках психологического и социальнопедагогического 

сопровождения обучаю  
щихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы Основными направ 

лениями коррекционной работы являются:  
1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной 
общеобразовательной программы.  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление:  
1) психологопедагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей:  
― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей;  
― развития эмоциональноволевой сферы и личностных особенностей обучающихся;  
― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ученика;  
2)  мониторинга  динамики  развития  обучающихся,  их  успешности  в освоении АО 

ОП НОО образования; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректиров 

ки коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы рабо 

ты:  
― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, ин 

тервьюирование), 

― психологопедагогический эксперимент, 

― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельно 

сти, 

― беседы с обучающимися, учителями и родителями, 

― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 
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― оформление документации (психологопедагогические дневники наблюдения за 
обучающимися и др.).  

2. Коррекционноразвивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 
способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в 
психическом развитии и освоению ими содержания образования.  

Коррекционноразвивающая работа включает:  
― составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогами),  
― формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучаю 

щихся, 

― организация  внеурочной  деятельности,  направленной  на  развитие познаватель  
ных интересов обучающихся, их общее социальноличностное развитие, ― разработку 

оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 
программ (методик, методов и приѐмов обучения) в соответствии с их особыми 
образовательными потребностями,  

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий 

по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся, 

― развитие эмоциональноволевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 
поведения,  

― социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах.  

В процессе коррекционноразвивающей работы используются следующие формы и 
методы работы:  

― занятия индивидуальные и групповые, ― игры, упражнения, 
этюды, ― психокоррекционные методики, ― беседы с 
обучающимися,  
― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.).  
3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их 
семей по вопросам реализации дифференцированных психологопедагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.  
Консультативная работа включает:  
― психологопедагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 
обучающихся,  

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 
воспитания и оказания возможной помощи ребѐнку в освоении общеобразовательной 
программы.  

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 
работы: беседа, семинар, лекция, консультация, анкетирование педагогов, родителей, 
разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.  

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, добро 

желательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы  
и ценности,  включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационнопросветительская работа предполагает осуществление разъясни  
тельной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями 
осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями 
(законными представителями), и др.  

Информационнопросветительская работа включает: 

47 



48 
 

― проведение тематических  выступлений для педагогов и родителей по разъясне 

нию индивидуальнотипологических особенностей различных категорий детей, 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологиче 

ской  компетентности, 

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элемен 

тарной психологопсихологической компетентности. 

5. Социальнопедагогическое сопровождение представляет собой взаимодейст  
вие социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание 
условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки.  

Социальнопедагогическое сопровождение включает:  
― разработку и реализацию программы социальнопедагогического сопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество,  
― взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах обучающегося и его семьи.  
В процессе информационнопросветительской и социальнопедагогической работы 

используются следующие формы и методы работы:  
― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, ― лекции для родите 

лей, 

― анкетирование педагогов, родителей, 

― разработка  методических  материалов  и  рекомендаций  учителю, родителям. 

 

Программа коррекционной работы включает:  
1. Программы коррекционноразвивающей работы педагогапсихолога 

Цель программы:  
Оказание помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

в освоении образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и 
психическом развитии обучающихся, их социальная адаптация.  

Задачи:  
1.Выявить детей с трудностями адаптации, обусловленными особенностями 

интеллектуального развития и ограниченными возможностями здоровья 2.Определить 

особенности организации образовательного процесса для детей с умственной отсталостью в 
соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребѐнка.  

3. Осуществлять психологическую помощь детям с интеллектуальными особенностя 

ми.  
5.Разработать и реализовать индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

для детей с нарушениями физического и психического развития.  
6. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по психологическим 

вопросам.  
Методы и формы работы Сказкотерапия, где используется психологическая, 
терапевтическая, развивающая ра  

бота. Сказку может рассказывать и взрослый, и это может быть групповое 
рассказывание, где рассказчиками может быть и группа детей.  

Игротерапия – занятия могут быть организованы не заметно для ребенка, посредством 

включения педагога в процесс игровой деятельности. Игра – это наиболее естественная форма 

жизнедеятельности ребенка. В процессе игры формируется активное взаимодействие ребенка с 

окружающим миром, развиваются его интеллектуальные, эмоциональноволевые, нравственные 

качества, формируется его личность в целом. Сюжетноролевые игры способствуют коррекции 

самооценки ребенка, формированию у него позитивных отношений со 
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сверстниками и взрослыми. Основной задачей игрдраматизаций также является коррекция 
эмоциональной сферы ребенка.  

Релаксация – в зависимости от состояния ребенка используется спокойная 
классическая музыка, звуки природы.  

Психогимнастика – включает в себя ритмику, пантомиму, игры на снятие напряжения, 

развитие эмоциональноличностной сферы. Игры «Мое настроение», «Веселый – грустный».  
Арттерапия – это форма работы, основанная на изобразительном искусстве и другие 

формы работы с ребенком. Основная задача состоит в развитии самовыражения и 

самопознания ребенка. Рисунки детей не только отражают уровень умственного развития и 

индивидуальные личностные особенности, но и являются своеобразной проекцией 

личности. Каракули, представляют собой исходную стадию детского рисунка и показывают 

как возрастную динамику развития рисунка, так и индивидуально личностные особенности.  

Формы и методы работы с родителями и Основные виды деятельности: 

педагогами: 1. Психологическая диагностика. 
1.Консультирование 2. Психологическая коррекция и развитие. 
2.Семинарыпрактикумы 3. Психологическое просвещение и профи 

3.Деловые игры. лактика 

 4. Психологическое консультирование 

 5. Организационнометодическая работа 

Система диагностических минимумов:  
Готовность к обучению в школе: 
Методика определения готовности к школе Л.А.Ясюковой. 

Обследование учеников 1 класс на этапе адаптации в школьной среде:  
Беседа о школе модифицированная методика Т.А.Нежновой, 

А.Л.Венгера, Д.Б.Эльконина).  
Анкета для определения школьной мотивации обучающихся Н.Г. Лускановой.  
Обследование четвероклассников на этапе окончания начальной школы 
Прогноз и профилактика проблем обучения в 36 классах» Л. А. Ясюковой  
Обследование пятиклассников на этапе адаптации в среднем звене:  
Методика диагностики эмоционального отношения к учению 
(модификация А.Д.Андреевой).  

Опросник Филлипса: «Тест школьной 
тревожности». Социометрия.  

Профориентационная диагностика:  
ДДО (Е.А Климов); Карта 
интересов (А.Е Голомшток);  

Тематика коррекционноразвивающих программ  
занятия, способствующие развитию и коррекции произвольной регуляции, 

эмоциональной, познавательной и коммуникативной сфер.  
Программы:  
1. Александрова О.О. Программа коррекционноразвивающих занятий с первоклассниками, 
имеющими трудности в обучении.  
2. Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Развитие сенсорной сферы детей. VIII вид  
3. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников 
{Психологическая программа развития когнитивной сферы обучающихся IIV классов).  
4. Гришкова Т.Н., Меркулова Т.В. Пограмма адаптационных занятий для пятиклассников, 
испытывающих трудности в адаптации.  
5. Секретарева Н.В. Развитие навыков конструктивного общения у детей подросткового 

возраста, обучающихся по программе специальной (коррекционной) школы VIII вида». 

6.Профориентационная программа «Введение в мир профессий» для обучающихся 9го класса 
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(VIII вида) 

 

Календарнотематический план 

1. Диагностическая работа 

Месяц  Класс Цель Методика 

   обследования  

Сентябрь  1 кл; Выявить уро Методика определения готовности к шко 
   вень готовно ле Л.А.Ясюковой. 

   сти к школь  

   ному обучению  

Октябрь  1 кл., Обследование Беседа о школе модифицированная мето 
Ноябрь  5 кл., адаптации в дика Т.А.Нежновой, А.Л.Венгера, 

   школьной сре Д.Б.Эльконина). 

   де. Анкета для определения школьной моти 

    вации обучающихся Н.Г. Лускановой. 

    Методика диагностики эмоционального 

    отношения к учению (модификация 

    А.Д.Андреевой). 

    Опросник Филлипса: «Тест школьной тре 

    вожности». Социометрия 

Декабрь  23 Иследование В зависимости от запроса 
Январь  кл., эмоционально Тест тревожности Р.Теммл, М.Дорки, 

Февраль  69 кл. волевой и лич В.Амен. 

Март   ностной сферы. Многофакторный личностный опросник 

    Р.Кеттелла 

    Тест школьной тревожности Филлипса. 

    Шкала социальнопсихологической адап 
    тированности (СПА) К.Роджерс, Р. Дай 

    монд в адаптации Т.В.Снегиревой 

    Карта наблюдения Д.Стотта 

    САН 

    Диагностика состояния агрессии (опрос 

    ник БассаДарки). 

    Методика диагностики склонности к от 

    клоняющемуся поведению А.Н.Орел. и 

    др. 

Выявить особенности развития познава В зависимости от запроса 
тельной сферы   Методика ПьеронаРузера 

    Прогрессивные матрицы Равена 

    Тест интеллекта ВекслераWISG (адапта 

    ция Ю.А.Панасюка). 

    Зрительномоторный гештальттест Л. 

    Бендер. 

    Методика опосредованного запоминания 

    по А.Н.Леонтьеву. 

    Тест ТулузПьерона. 

    Запоминание 10 слов по А.Р.Лурия 

    Тест «Нарисуй человека» Ф.Гудинаф и др. 
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Апрель 4 кл Обследовать Диагностика по программе «Прогноз и 

  готовность профилактика проблем обучения в 36 

  четверокласс классах» Л. А. Ясюковой 

  ников к пере  

  ходу на сле  

  дующую сту  

  пень образо  

  вания.  

Апрель 9 кл Профориента ДДО (Е.А Климов); 
  ционная Карта интересов (А.Е Голомшток); 

  диагностика  

 

Планируемый результат: 
1. Выявление дезадаптированных детей. 

2. Определение готовности детей с умственной отсталостью к обучению в 1, 5классах.  
3. Выявление обучающихся с проблемами в личностной, эмоциональноволевой и 

коммуникативной сферах.  
4. Определение особенностей развития познавательной сферы. 

5. Выявить профессиональные склонности и интересы выпускников.  
2. Психологическая коррекция и развитие. 

Ноябрь 1 кл Создание усло Адаптация ребенка в школе: диагностика, 

декабрь 5 кл. вий для успеш коррекция, педагогическая поддержка. Тре 
1 раз в неделю  ной адаптации нинговые занятия. 

  первоклассни Программа коррекционноразвивающих за 

  ков и пяти нятий с первоклассниками, имеющими 

  классников. трудности в обучении александровой о.о. 

   Гришкова т.н., Меркулова т.в. Программа 

   адаптационных занятий для пятиклассни 

   ков, испытывающих трудности в адаптации. 

Январьмарт По Формирование Секретарева Н.В. Развитие навыков конст 
 запросу эмоционально руктивного общения у детей подросткового 

  волевой, пове возраста, обучающихся по программе спе 

  денческой и циальной (коррекционной) школы VIII ви 

  коммуникатив да». 

  ной сферы И др. в соответствии с запросом. 

Апрель 9 кл. Профориентац Профориентационная программа «Введение 

  ия 

в мир профессий» для обучающихся 9го 

класса 

   (VIII вида) 

Планируемый результат:  

1. Формирование, развитие и коррекция познавательных психических процессов. 

2. Своевременная адаптации первоклассников, пятиклассников. 

3. Стабилизация эмоциональноволевой сферы. 

4. Развитие коммуникативных навыков и навыков социальной адаптации. 

5. Коррекция нежелательных форм поведения. 

6. Профессиональное самоопределение. 

 

3. Психологическое просвещение и профилактика 

Сроки Ученики Учителя Родители 
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Сентябрь Обеспечение повы Индивидуальные Выступление на роди 

Октябрь шения уровня спло консультирование тельском собрании на те 

 ченности детских педагогов по про му: «Психологическая ха 

 коллективов, полной блемам адаптации рактеристика детей умст 

 включенности каждо и психологическим венной отсталостью». 

 го. проблемам детей с  

 По запросу учителя умственной отста  

  лостью.  

Ноябрь Работа с детьми: «Как Как создать благо Выступление на роди 
Декабрь избежать конфликт?» приятные условия тельском собрании на те 

 Профилактика для успешной му: «Адаптация детей к 

 суицида. адаптации школьному обучению» 1,5 

   классы 

Декабрь «Обучение приемам Психологические «Индивидуальные кон 
Январь эффективного запо рекомендации по сультации с родителями 

Февраль минания» итогам психодиаг обучающихся по личным за 

Март «Как уберечь себя от ностики по запро просам» 

 вредных привычек сам (поведение,  

 Профилактика зло личностные осо  

 употребления ПАВ бенности, особен  

 несовершеннолетним ности эмоциональ  

 и но волевой сферы  

  детей с ОВЗ).  

Апрель Рекомендации по Приемы и профи Приемы и профилактиче 
Май профессиональному лактические уп ские упражнения по раз 

 самоопределению. ражнения по разви витию сенсомоторики и 

 Приемы избавления тию сенсомоторики внимательности и произ 

 от стресса в период и внимательности и вольности поведения. 

 сдачи и подготовки к произвольности  

 экзамену поведения.  

 По запросу учителя   

 

Предполагаемый результат: 
1. Повышение психологической компетентности.  
2. Овладение приемами профилактических упражнений, способствующих 

развитию сенсомоторики, произвольности и внимательности.  
4.Психологическое консультирование  
Психологическое консультирование ведется как в групповой, так и в индивидуальной 

форме по мере поступления, по результатам проведенной психодиагностики и наблюдения. 

с Содержание Участники Форма 

рок   и методы 
   проведения 

В Оказание помощи в проблемных Консультиро Индив. 

тече ситуациях. вание родителей, консульт. 

нии  
учителей, 
обучающихся  

учеб  по запросу.  
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ного Профилактика школьной дезадап Консультации Родител 

года тации и школьного невроза. учителей, родителей ьское 

(по за Информирование об уровне готов по школьной адапта собрание 

просу ности к обучению в школе, выработка ции Педсове 

участ рекомендаций по индивидуальному раз  т 

ников витию ребенка   

учеб Консультация по обеспечению Консультации Классн 

ного комфортности психологического клима по запросу педаго ый час. 

про та в классе, оказании помощи в гов, родителей и Беседы 

цесса) установлении межличностных от обучающихся  

 ношений для «непринятых» школьников.   

 Консультация по Консультирова Лекции 
 профессиональному самоопределению. ние обучающихся Классн 

   ый час 

 Дать рекомендации по оказанию По запросу Индив.к 

 поддержки в кризисный период.  онсульт. 

 

Планируемый результат 
- Коррекция возникающих проблем.  
- Сохранение психического здоровья обучающихся, формирование школьной 

учебной мотивации.  
- Направление родителей с обучающимися к специалистам различного профиля. 

- Создание положительного эмоционального фона.  
- Обеспечения индивидуально развития каждого ученика. Разрешение проблемной 

ситуации.  
- Развитие социальных навыков у обучающихся. Формирование классных коллективов. 

- Оказание помощи в профессиональном самоопределение. 

- Преодолении кризисной ситуации, профилактика суицида. 

 

5. Организационнометодическая работа 

Месяц Работа с учениками Работа с учителями Работа с родителями  

Сентябрь Работа с индивидуальными картами развития учеников исследование динамики  

 развития познавательных процессов.   

 Обмен опытом, повышение проф.компетенции.   

 Психологическое сопровождение психологопедагогической экспертизы обра  

 зовательной среды (в течении года)   

Октябрь Сбор методической информации. Оформление тематических папок.  

 (В течение учебного года)    

Ноябрь Заполнение протоколов для Участие в школьном ПМПК  

 школьного ПМПК    

Декабрь Оформление стенной газеты Оформление стендо Подготовка к высту  

 Расширение картотеки коррек вой информации для плениям на роди  

 ционноразвивающих про педагогов тельских собраниях  

 грамм.    

Январь Оформление протоколов психодиагностического исследования (В теч.года)  

Февраль Участие в школьном совете профилактики   

Март Исследование динамики развития познавательных процессов  

Апрель Отбор диагностического инструментария, проведение диагностики, анализ ре  

 зультатов. Составление протоколов проведенной диагностики. (в течение года)  
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Май Планирование работы школьного психолога на следующий учебный год 

 

Планируемый результат  
Координация деятельности педагога – психолога. 
Система дидактического материала.  
Посещение семинаров в школах района по плану МО психологов. 

Анализ методической литературы, сбор демонстрационного материала. Создание архи 

ва. 

 

2. Программу логопедических занятий учителялогопеда Цель программы: 
Своевременное выявление и оказание логопедической помощи де  

тям с ОВЗ с целью успешной их социализации; формирование всесторонне развитой 
личности, готовой к самообразованию и саморазвитию.  

Задачи.  
1.Ранняя своевременная диагностика возможностей с целью выявления особых 

образовательных потребностей детей с нарушением речи.  
2.Оказание целевой логопедической и психологической помощи детям с ОВЗ для 

устранения потенциальных препятствий к их обучению.  
3.Регулярная оценка динамики развития и образовательных достижений детей с 

нарушением речи в процессе оказания специализированной помощи.  
4.Предупреждение и профилактика речевых нарушений. 

5. Создание положительной мотивации к обучению у детей с ОВЗ.  
6.Использование современных педагогических технологий, включая информационные. 

7.Установление теснейшей взаимосвязи учителя–логопеда с учителями, работающими 

в начальном звене и в среднем.  
8.Пропаганда специальных логопедических знаний среди учителей, родителей. 
9.Участие в работе: ПМПк, педсоветов, методических объединений, семинаров, веби  

наров, практических конференций различного уровня и т.д..  
10.Организация и проведение открытых логопедических занятий, мероприятий. 
11.Оснащение логопедического кабинета техническими средствами. 
12.Своевременное прохождение курсов повышения квалификации.  
13.Разработка основных направлений коррекционной работы по предупреждению 

и преодолению специфических нарушений письма и чтения.  
14.Разработка и реализация индивидуальноориентированных программ развития детей 

с ОВЗ с учѐтом структуры речевого дефекта.  
15.Обеспечение охраны жизни и здоровья обучающихся во время 

образовательного процесса с учетом возрастной психологии и школьной гигиены. 

 

Приоритетные направления деятельности.  
1.Совершенствование коррекционновоспитательной работы по наиболее важным 

направлениям.  
2.Структурированное и динамическое наблюдение за речевой деятельностью детей 

с ОВЗ на занятиях и вне их.  
3.Систематизация учебнометодического материала.  
4.Создание для детей с нарушением речи адекватных средовых условий с учѐтом их 

индивидуальных особенностей и возможностей (создание комфортного воспитательного, 
образовательного, развивающего пространства, дающего возможность успешной коррекции, 

выбора способа и скорости освоения навыка письма и чтения 

 

Годовой план работы учителя–логопеда 
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Направления деятельности Сроки 

 проведения. 

 Примечания 

Диагностическое направление  

1. Диагностика речевой готовности ребѐнка с ОВЗ к школьному обуче Сентябрь 

нию.  

2. Фронтальное углубленное обследование устной и письменной речи Сентябрь. 
детей с ОВЗ (в начале и в конце года) 14 классы.  

2. Обследование письменной речи у обучающихся старших классов, с 
целью Сентябрь. 
выявления дисграфии, дизорфографии.  

3. Диагностика речевых нарушений вновь прибывших обучающихся. В течение года 

Коррекционное направление  

1. Проведение индивидуальных и групповых коррекционно СентябрьМай 
развивающих занятий согласно циклограмме рабочего времени.  

2. Проведение открытых логопедических занятий 12 полугодие. 

Консультативное направление  

1. Индивидуальное консультирование учителей, родителей по данным Сентябрь. 

диагностического обследования детей с ОВЗ.  

2. Индивидуальное и групповое консультирование родителей после про В течение года. 

ведения коррекционноразвивающихся занятий с детьми.  

3. Консультативная помощь учителям, родителям по работе с детьми, В течение года. 
имеющими нарушения речи.  

Психопросветительское и психопрофилактическое направление  

1. Разработка статей для учителей, родителей по работе с детьми, имеющими нарушения 

речи (выступления на педсоветах, МО).  

Темы выступлений на МО учителей начальных классов. 1 четверть 
Ознакомление педагогов с результатами логопедического обследования  

детей с ОВЗ.  

Использование тренажеров на логопедических занятиях. 2 четверть 

Организация коррекционной работы в сенсорной комнате. 3 четверть 

Логопедические пазлы. Прогрессивные технологии обучения детей с 4 четверть 
ОВЗ.  

Темы выступлений на педсоветах. Август 
1.Анализ работы учителялогопеда и задачи на новый учебный год. Ноябрь 

2. Просвещение учителей, родителей через информационные стенды.  

Почему ребенок неправильно произносит звуки? Роль семьи в развитии Сентябрь 

речи.  

Виды нарушений звукопроизношения у детей. Октябрь 

Заучивание с помощью схем. Ноябрь 

Как научить ребенка определять место звука в слове. Декабрь 
Как правильно составить звукослоговую схему слова.  

Как правильно писать под диктовку. Январь 

Составление схем к описательным рассказам. Февраль 

Организационнометодическое направление  

1.Подготовка кабинета к новому учебному году: До 01.09 
организация и оформление в логопедическом кабинете различных  

учебных зон;  

оснащение логопедического кабинета наглядным и дидактическим ма  

териалом.  
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2.Подготовка к фронтальному обследованию, диагностика устной и Сентябрь 

письменной речи детей в начале и в конце года (14 кл.). Май 

3.Подготовка к обследованию старших школьников с целью выявления Сентябрь 

дисграфии, дизорфографии (в начале и Май 

в конце года).  

4.Изучение документации вновь прибывших детей. С 01.09 по15.09 

5.Зачисление обучающихся на логопункт, комплектование 
логопедических С 01.09 по15.09 
групп с учѐтом возраста и речевого дефекта.  

6.Оформление документации учителялогопеда на начало и конец учеб С 01.09 по15.09, 
ного года. Подбор учебного материала. С 15.05 по 31.05 

7.Составление расписания логопедических занятий и согласование его с С 01.09 по15.09 
администрацией школы.  

8.Оформление логопедического уголка и обновление материала для вос Один раз в 

питателей. четверть 

9.Подготовка раздаточного материала для коррекции дисграфии , дизор В течение года 

фографии.  

10.Продолжение работы по накоплению специальных компьютерных В течение года 
программ для коррекции речи и психических процессов, а также систе  

матизация методического материала в электронном виде.  

11.Анализ коррекционной работы за год. С15.05 по 30.05. 

12.Участие в семинарах. По плану 

13.Посещение совещаний и методических По плану 
объединений.  

Разработка статейрекомендаций по логопедическому направлению  

1. Организация предметноразвивающей среды в логопедическом каби Февраль 

нете.  

2. Проектная деятельность в логопедии. Март 

Экспертное направление  

1.Участие в работе консилиумов. Апрельмай 

Готовность и адаптация детей с ОВЗ к обучению в школе. Сентябрь 

Преемственность в обучении. ОктябрьНоябрь 

Итоги коррекционной работы с детьми с ОВЗ. 1,2 полугодие 

Психологическая готовность выпускников 4х классов к АпрельМай 
переходу из начального звена в среднее.  

2.Участие в работе внутришкольной ПМПк В течение года 
Оформление логопедических представлений на детей с ОВЗ 14 кл. АпрельМай 

 

План социальнопедагогического сопровождения (ПМПк) 

План работы школьного ПМПк  
Психологомедикопедагогический консилиум является коллегиальным органом, 

который осуществляет взаимодействие специалистов, объединяющихся для 
психологомедикопедагогического сопровождения обучающихся с отклонениями в развитии  

Цель ПМПк:  
1. Обеспечение диагностикокоррекционного, психологопедагогического 

сопровождения обучающихся с отклонениями в развитии, исходя из реальных 

возможностей и в соответствии с образовательными потребностями, возрастными и 
индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервнопсихического 

здоровья; 
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2. Своевременное оказание помощи учителям в обеспечении индивидуального и 
дифференцированного подхода в обучении обучающихся и в выборе эффективных 
методических приѐмов, изучение личности школьника  

Задачи ПМПк:  
1. Выявление и ранняя (с 1х дней пребывания ребѐнка в образовательном учреждении) 

диагностика отклонений в развитии  
2. Профилактика физических, интеллектуальных и эмоциональноличностных 

перегрузок и срывов;  
3. Выявление резервных возможностей развития;  
4. Определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи в рамках имеющихся возможностей;  
5. Подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребѐнка, 

динамику его состояния, уровень школьной успешности.  
Работа ПМПк проходит по следующим направлениям: 

1. Диагностическое 

2. Консультативное 

3. Психологомедикопедагогическое сопровождение 

4. Просветительское 

5. Экспертное 

6. Организационнометодическое. 

 

Примерный план работы психологомедико–педагогического консилиума МБОУ 

«Цоци-Юртовская СШ №1  

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Утверждение состава ПМПк школы. Утвержде сентябрь Заместитель 
 ние плана работы учебный год. Распределение  директора по УВР 

 обязанностей между членами ПМПк.    

2 Обследование и диагностика вновь прибывших сентябрь Психолог, логопед, 
 детей. Выявление обучающихся, нуждающихся  учителя 

 в психологопедагогическом сопровождении.    

3 Разработка адаптированных индивидуальных октябрь Кл.руководители, 

 образовательных программ сопровождения.  учителя, психолог 

4 Мониторинговые наблюдения адаптации сентябрь, специалисты ПМПк 
 первоклассников. октябрь  (педагогпсихолог), 

  апрель классный руководи 

   тель  1 класса 

5 Мониторинговые наблюдения адаптации пяти ноябрь специалисты ПМПк, 
 классников.  классный руководи 

 Заседание педагогического консилиума по ито  тель 5 класса, зам. ди 

 гам.  ректора по УВР, учи 

   теляпредметники. 

6 Итоги работы по планам сопровождения май специалисты ПМПк, 
   педагоги 

7 Анализ работы консилиума за 20162017 учеб май Зам. директора по 
 ный год  УВР 

8 Плановые заседания:  специалисты ПМПк, 
 1. Утверждение плана Сентябрь педагоги, психолог, 

 работы. Ноябрь логопед, социальный 

 2. Диагностика обучающихся, выработка реко  педагог 

 мендаций по работе с детьми, нуждающимся в Январь   
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 ИОП.   

 3. Подходы к организации работы в адаптаци Март  

 онный период (1 и 5 классы)   

 4. Динамика и эффективность работы с детьми Май  

 по программам индивидуального сопровожде   

 ния. По за  

 5. Итоговое. просу  

 Внеплановые заседания:   

 Внеплановые заседания консилиума проходят   

 по запросам педагогов, родителей (законных   

 представителей) по мере необходимости.   

 Примерная тематика заседаний:   

 воспитании. вновь прибывших в течение года   

 

обучающихся. руководителями по проблемам 

детей   

 «группы риска».   

9 Консультации для родителей (еженедельно): по мере Специалисты ПМПк 
 педагога – психолога необхо  

 социального педагога димости  

 логопеда (по гра  

  фику ра  

  боты)  

 

Механизмы реализации программы коррекционной работы  
Взаимодействие специалистов образовательной организации в процессе реализации 

АООП НОО  один из основных механизмов реализации программы коррекционной работы. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Система внутреннего и внешнего взаимодействия педагогов и специалистов. 
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3.6. ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для расширения опыта 

поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, 

стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального 

становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском 

сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального 

самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов 

обучающихся.  
Настоящая программа создает условия для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребѐнка, еѐ 
интеграции в системе мировой и отечественной культур.  

Программа разработана с учѐтом этнических, социальноэкономических и иных 
особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса 
основе системнодеятельностного и культурноисторического подходов.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 
направленная на достижение результатов освоения Образовательной программы и 

осуществляемая в формах, отличных от классноурочной. Внеурочная деятельность 
объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации.  
Направления реализации программы:  
1. Создание оптимального педагогически организованного пространства 

проведения обучающимися внеурочного времени.  
2. Проведение необходимых для оптимальной занятости обучающихся в свободное от 

учѐбы время организационноуправленческих мероприятий.  
3. Совершенствование содержания, форм и методов занятости обучающихся в 

свободное от учѐбы время.  
4. Совершенствование материальнотехнической базы организации досуга 

обучающихся. 

5. Совершенствование системы профессиональной подготовки кадров для работы с 

детьми. 

На содержание программы оказали влияние следующие факторы: 

• Традиции школы. Проблема школы.  
• Особенности возраста обучающихся, индивидуальность детей, 

психофизические возможности.  
• Особенности направленности кружков и секций. 

• Месторасположение школы по отношению к другим объектам.  
• Вид образовательного учреждения (структурное подразделение 

(коррекционные классы VIII вида) в общеобразовательном учреждении). 

Принципы программы: 
- Деятельностный подход (включение обучающихся в активную деятельность). 

- Доступность и наглядность. 

- Связь теории с практикой.  
- Дифференцированный подход (учѐт возрастных и индивидуальных особенностей 

и потребностей).  
- Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности.  
- Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). 

Основными целями внеурочной деятельности являются: создание условий для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 
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формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и 

социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время. 

Способствовать воспитанию свободной, гуманной, духовной, самостоятельной 

социализированной личности, обогащенной научными знаниями, готовой к 

сознательной творческой деятельности, нравственному поведению и 

профессиональному самоопределению.  
Основные задачи:  
1. коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;  

2. развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;  
3. развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 

разных видах деятельности;  
4. формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя,  
5. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие трудолюбия, 

способности к преодолению трудностей, целеустремлѐнности и настойчивости 

в достижении результата; 

6. расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

7. формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  
8. формирование умений, навыков социального общения людей; расширение круга 

общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной организации;  
9. развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; укрепление доверия к 
другим людям;  

10. развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 
других людей и сопереживания им.  

Основные направления и формы организации внеурочной деятельности  
Внеурочная деятельность организована непосредственно в 

общеобразовательной организации по типу школы полного дня в сотрудничестве с 
другими организациями (сетевое взаимодействие);  

В соответствии с требованиями ФГОСа время, отводимое на внеурочную 
деятельность (с учетом часов на коррекционноразвивающую область), составляет в течение 
9 учебных лет не более 3050 часов.  

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: спортивно  
оздоровительное, духовнонравственное, социальное, коррекционноразвивающее, 
общекультурное.  

Спортивнооздоровительное Цель: воспитание у детей потребности в 
здоровом образе жизни, соблюдения  

гигиенических норм и культуры быта, формирование умения рационально организовывать 
свою жизнь.  

Задачи: 
1. Формирование потребности в здоровом образе жизни. 

2. Воспитание негативного отношения к вредным привычкам. 

3. Соблюдение охранительного режима по индивидуальным показаниям.  
4. Воспитание позитивного отношения к урокам физкультуры и посильным занятиям 

спортом.  
5. Формирование умения адекватно реагировать на изменение окружающей среды, 

оберегать здоровье, избегать опасности. 
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6. Воспитание волевых качеств, качеств взаимопомощи, взаимовыручки.  
Формы организации:  
1. Спортивномассовые и физкультурнооздоровительные мероприятия: соревнования, 

спортивные турниры, Дни здоровья, походы.  
2. Утренняя зарядка, физкультминутки на уроках, организация прогулок на 

свежем воздухе.  
3. Организация деятельности по охране здоровья и профилактике заболеваний.  
4. Беседы, интерактивные игры, конкурсы газет и рисунков о спорте, проекты, 

олимпиады на спортивную и здоровьесберегающую тематику, акции по ЗОЖ. 

5. Подвижные игры корригирующего и общеукрепляющего характера 

6. Работа спортивных секций 

7. Участие в школьных и городских спортивных соревнованиях.  
Духовнонравственное Цель: воспитание активной нравственной позиции, интереса к 
самому себе, уважения к  

окружающим, желания самосовершенствоваться.  
Задачи:  
1. Способствование превращению социально необходимых требований общества 

во внутренние стимулы личности каждого ребенка: честь, дом, совесть, достоинство 
(нравственное воспитание).  

2. Формирование высоких нравственных принципов, любви к Родине, краю, 
городу (патриотическое воспитание).  

3. Приобщение к боевым и трудовым традициям народа, воспитание гордости за 
подвиги старших поколений. Формирование чувства патриотизма и 
интернационализма (патриотическое воспитание).  

4. Формирование ценностного отношения к природным ресурсам 
(экологическое воспитание).  

Формы организации: 
1. Беседы, уроки мужества.  
2. Тематические вечера, классные часы, дискуссии на нравственные и этические 

темы, дни памяти, конкурсы, викторины, встречи с людьми героических профессий.  
3. Классное самоуправление. 

4. Экскурсии, смотры, выпуск листовок, конкурсы рисунков, экологические акции. 

5. Работа кружков духовнонравственного направления 

6. Оказание посильной помощи ветеранам ВОВ и труда. 

7. Участие в конкурсах и фестивалях.  
Социальное 
направление состоит из четырех подразделов:  
• профориентационная работа и трудовое воспитание 

• работа с семьей 

• работа с детьми «группы риска» 

• общение  
Профориентационная работа и трудовое воспитание Цель: воспитание 
трудолюбия, подготовка к самостоятельному труду в условиях  

производственных отношений.  
Задачи: 
1. Формирование представлений о мире профессий.  
2. Оказание обучающимся профориентационной поддержки в процессе выбора 

будущей профессии.  
3. Проведение индивидуальных консультаций родителей по выбору сферы труда 

и профессии детей. 
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4. Формирование у обучающихся трудовых умений и навыков, навыков 

самообслуживания 

и трудовой коллективной деятельности. 

5. Формирование настойчивости, целенаправленности, сознательного отношения к 

труду. 

6. Вырабатывание навыков самостоятельности, трудолюбия.  
Формы организации: 
1. Мероприятия и тренинги по выбору профессии. Анкетирование. 

2. Субботники 

3. Социальные и профориентационные экскурсии в учебные заведения, на предприятия 

4. Встречи с представителями предприятий, учебных заведений. 

5. Родительские собрания. 

6. Сюжетноролевые игры, практические занятия. 

7. Мероприятия по санитарной очистке территории школы, разные виды дежурства.  
Работа с семьей Цель: оптимизация взаимодействия семьи и школы в вопросах 
воспитания детей  
Задачи: 

1. Изучение семей воспитанников  
2. Развитие системы получения родителями профессиональной помощи в 

деле воспитания детей;  
3. Включение родителей в разнообразные сферы жизнедеятельности школы, 

способствующее укреплению связи семьи и школы в интересах развития ребенка; 

4. Повышение психологопедагогической культуры родителей. 

5. Помочь детям осознать ценность семейных отношений, свою роль в обществе и 

семье.  
Формы организации: 
1. Родительские собрания. 

2. Тематические и индивидуальные консультации и собеседования. 

3. Совместное проведение досуга и т.д. 

4. Родительские вечера 

5. Игротерапия. 

6. Чтение с обсуждением  
Работа с детьми «группы риска» Цель: профилактика правонарушений и 
асоциального поведения детей с ОВЗ  
Задачи:  
1. Изучение семейной атмосферы окружающей ученика, его взаимодействие с 

членами семьи. Социальная поддержка детей.  
2. Организация эффективной профилактической работы по предупреждению 

правонарушений школьников и возникновения вредных привычек  
3. Повышение правовой культуры и социальнопедагогической компетенции родителей 

обучающихся; Психологопедагогическое просвещение родителей.  
4. Осуществление мероприятий по оказанию комплексной психологопедагогической, 

медикосоциальной, социально правовой, профориентационно  трудовой поддержки, 

обеспечение досуга и отдыха детей и подростков, находящиеся в социальноопасном 
положении.  

Формы организации: 
1. Занятость во вторую половину дня (кружки, секции, мероприятия). 

2. Беседы, экскурсии, сюжетноролевые игры.  
3. Тематические классные часы, внеклассные мероприятия, 15ти минутки о 

профилактике правонарушений.  
4. Совет Профилактики. 
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Общение Цель: воспитание у ребенка с ОВЗ умения управлять своим поведением, 
сдерживать  

непосредственные импульсы, координировать свои действия с деятельностью окружающих.  
Задачи: 
1. Изучение положения каждого ребенка в коллективе и его проблем. 

2. Создание в классе положительной эмоциональной атмосферы общения. 

3. Изучение с детьми исторического опыта взаимоотношений людей. 

4. Обучение школьников эмпатии, позитивному общению в коллективе.  
5. Организация просвещения и консультирования родителей по вопросам 

детскородительских отношений.  
6. Формирование нравственных представлений детей об уважаемых в 

обществе эталонах поведения, чертах характера.  
7. Обучение приемам саморегуляции эмоциональной и волевой сфер.  
Формы организации: 
1. Тематические вечера, диспуты, дискуссии на темы, конкурсы, кл.часы. 

2. Совместные выходы на экскурсии, выставки 

3. День именинника 

4. Сюжетноролевые игры 

5. Мероприятия по коррекции проблем поведения и общения. 

6. Участие в коллективных творческих делах школы. 

7. Беседадиалог 

8. Тренинги 

9. Игровые программы – путешествия 

10. Театрализации  
Общекультурное Цель: приобщение детей с ОВЗ к истокам мировой культуры и 
культуры своего народа  
Задачи:  
1. Изучение индивидуальных интересов и потребностей обучающихся во 

внеурочной деятельности.  
2. Формирование эстетического отношение к миру и художественное развитие 

ребенка средствами искусства.  
3. Приобщение к художественной литературе, основам мировой 

художественной культуры.  
4. Развитие творческих способностей ребенка в разных видах 

художественноэстетической деятельности.  
5. Формирование практических навыков культурного поведения,  
Формы организации: 
1. Походы, экскурсии в музей, библиотеки.  
2. Концерты, инсценировки, праздники. Участие в ежегодном 

конкурсе художественной самодеятельности;  
3. Кружки художественного творчества. 

4. Участие в оформлении школы и класса. 

5. Конкурсы, выставки на уровне школы, города, области, России; 

6. Проведение тематических классных часов по эстетике, культуре поведения и речи;  
7. Знакомство с нормами поведения в наиболее типичных ситуациях – в 

школе, столовой, на улице, на уроке, в магазине и т. д. и отработка этих норм.  
8. Обыгрывание ситуаций, проведение сюжетноролевых игр.  
Реализация внеурочной деятельности осуществляется через: 
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1. Систему общешкольных и классных воспитательных мероприятий по 
направлениям: духовнонравственное, социальное, спортивнооздоровительное, 
общекультурное (план воспитательной работы школы и класса).  

2. Систему кружков и спортивных секций 

3. Систему работы по профилактике правонарушений и преступлений 

4. Систему работы с семьями воспитанников 

5. Систему взаимодействия с социальным 

6. Систему методической работы с педагогами по вопросам воспитания  
7.Систему мониторинга воспитательной работы и контрольноаналитическая 

деятельность руководителя.  
Программа организации внеурочной деятельности состоит из подпрограмм, в рамках 

которых реализуются 5 направлений воспитательной работы. В качестве 
организационного механизма используется план внеурочной деятельности.  

Экскурсии проводятся как в учебное, так и в каникулярное время. Внеурочная 

деятельность организована с использованием Интернетресурсов (виртуальные экскурсии, аудио 

и видеоматериалов). На базе кабинета начальных классов организованы практические занятия с 

компьютером. Для реализации программ по спортивно  оздоровительному направлению 

внеурочной деятельности используются спортивная база школы.  
Программа организации внеурочной деятельности состоит из подпрограмм, в 

рамках которых реализуются 5 направлений воспитательной работы.  
Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники общеобразовательной организации (учителя, 

учительлогопед, педагогпсихолог, социальный педагог и др.), так же и медицинский работник. 

Результативность внеурочной деятельности предполагает:  
приобретение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) социального знания, формирование положительного отношения к 
базовым ценностям, приобретение опыта самостоятельного общественного действия.  

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная 
солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, искусство 
и литература, природа, человечество.  

Планируемые результаты внеурочной деятельности  
В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечиваться 

достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  
воспитательных результатов — духовнонравственных приобретений, которые 

обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, 
приобрѐл, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к 

близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность);  
эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата 

(развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 
компетентности, чувства патриотизма и т. д.).  

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются 
по трем уровням.  

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о 

ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально 

одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания 

социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в 

основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями 

положительного социального знания и повседневного опыта. 
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Второй уровень результатов  получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 
знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации, т. е. в 
защищѐнной, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает 

(или не получает)первое практическое подтверждение приобретѐнных социальных 
знаний, 7начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного общественного 

действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями 

различных социальных субъектов за пределами общеобразовательной организации, в открытой 

общественной среде. Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности 

увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У 

обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская 

компетентности и социокультурная идентичность.  
Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости 
от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты 
определенные воспитательные результаты.  

Основные личностные результаты внеурочной деятельности:  
- ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, 

своему селу, городу, народу, России;  
- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 

России и человечества, трудолюбие;  
- осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, 

жителя конкретного региона;  
- элементарные представления об эстетических и художественных 

ценностях отечественной культуры.  
- эмоциональноценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее 

охраны;  
- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и 

образу жизни других народов;  
- готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности; готовность к реализации дальнейшей профессиональной 

траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  
- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных видах практической, художественноэстетической, 

спортивнофизкультурной деятельности;  
- развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных 

и социальных компонентов;  
- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных 
социальных ролей; 
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- принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать 
с людьми, работать в коллективе;  

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 
социального взаимодействия;  

- способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями 
о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального 
взаимодействия;  

- способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 
смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения;  

- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, 
выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать 
достигнутые результаты;  

- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной 
и практической, общественно полезной деятельности. 
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4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
Учебный план начального общего образования умственно отсталых обучающихся с 

НОДА (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОСа, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 
направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения).  

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования умственно отсталых детей с НОДА может включать как один, так и несколько 
учебных планов.  

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования умственно отсталых детей с НОДА определяет 
образовательная организация.  

Учебные планы обеспечивают в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.  
Примерный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  
Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  
Обязательная часть примерного учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:  
- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей уровни 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Образовательная организация самостоятельна в организации образовательного процес  

са, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 
практические занятия, экскурсии и т. д.).  

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся (в подготовительном и 1 классе 

в соответствии с санитарногигиеническими требованиями эта часть отсутствует), может 

быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса, предусматривает: 
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- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 
потребностейумственно отсталых детей с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в 
психическом и/или физическом развитии;  

- учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных предметов;  
- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы умственно отсталых 

обучающихся с НОДА, в том числе этнокультурные (например: история и культура родного 
края, этика, музыкальные занятия и др.).  

Коррекционноразвивающая область учебного плана реализуется через учебные 

предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с 
обучающимися.  

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОСа внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности (духовнонравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно спортивное).  
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют родителям обучающихся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на развитие их детей. Одно из направлений внеурочной деятельности  
– проведение коррекционноразвивающих занятий, которые являются обязательными 
дляумственно отсталых обучающихся с НОДА.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования определяет 

образовательная организация. Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

но учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы.  
Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5дневная 

или 6дневная учебная неделя). Для обучающихся 1 классов максимальная 
продолжительность учебной недели составляет 5 дней.  

Продолжительность учебного года на первой уровни общего образования составляет 34 

недели, в подготовительных и 1 классах – 33 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом –не менее 8 недель.  
Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. Продолжительность урока составляет: в 

подготовительных и 1 классах – 35 минут; во 24 классах – 3545 минут (по решению 
образовательной организации).  

Образовательную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:  
- для обучающихся подготовительных и первых классов – не более 4 уроков, и один 

день в неделю – не более 5 уроков с учетом урока адаптивной физической культуры;  
- для обучающихся вторых – четвертых классов – не более 5 уроков.  
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 23х классах – 1,5 ч., в 

4х – 2 ч.  
Обучение в подготовительных и первых классах осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований:  
- учебные занятия проводятся по 5дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних за 

даний; 
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 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 
режиме обучения.  

При обучении по адаптированной основной общеобразовательной программе начального 

общего образования умственно отсталые школьники с НОДА обучаются в условиях 

специального малокомплектного класса для детей с двигательными нарушениями и сходными 

образовательными потребностями. Наполняемость специального класса не может превышать 7 

детей; в классах для детей с множественными нарушениями развития – до 5 детей.  
Предметы (курсы) коррекционноразвивающей направленности (индивидуальные и 

групповые занятия по логопедии, по психологической коррекции, по двигательной 

коррекции, а также занятия, направленные на развитие осознания, ощущений, 

ориентировки в пространстве и на плоскости) являются основой для развития жизненных 

компетенций. Чем сложнее дефект развития, тем более необходимы данные 

коррекционноразвивающие занятия.  
Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а 
также способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции развития. 

Важно и создание условий, в максимальной степени способствующих развитию ребенка.  
Коррекционноразвивающие занятия проводятся с умственно отсталыми 

обучающимися с НОДА по мере выявления педагогом, психологом, дефектологом 

индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. При изучении индивидуальных 

особенностей школьника принимаются во внимание следующие показатели: 

психофизическое состояние и развитие ребенка, особенности и уровень развития 

познавательной сферы, особенности усвоения знаний, умений, навыков, предусмотренных 

программой.  
При подготовке и проведении коррекционноразвивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого обучающегося.  
Групповые коррекционноразвивающие занятия могут быть включены в программы 

внеурочной деятельности. Проведение индивидуальных коррекционноразвивающих занятий 
(их место в режиме образовательной организации) определяется организацией 

самостоятельно, в соответствии с существующими нормативными документами и 
локальными актами образовательной организации.  

Коррекционноразвивающие занятия с умственно отсталыми обучающимися с НОДА 
предусматривают: занятия АФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия 
по коррекции и развитию когнитивных функций.  

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и 
других нарушений. Наполняемость групп – 24 обучающихся. Продолжительность групповых и 
индивидуальных занятий до 2530 минут, занятий по ЛФК – до 45 минут.  

Задачами коррекционноразвивающих занятий являются:  
предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию ребенка;  
исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, 

педагогическими средствами;  
формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных психомоторных функций, 

не поддающихся исправлению;  
формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающемуся 

осваивать общеобразовательные предметы.  
Комплексная абилитация умственно отсталых обучающихся с НОДА предусматривает 

медицинское воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа и лечебной 
физической культуры, логопедическую работу, психологическую коррекцию.  

Коррекционнокомпенсаторный подход реализуется всеми участниками образовательного 

процесса. Ведущими специалистами при этом являются врачи, учителя АФК и инструк 
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торы ЛФК, педагогипсихологи, учителялогопеды, учителядефектологи, которые 
осуществляют диагностику, определяют программу коррекции развития ребенка и проводят 

коррекционные занятия. Кроме того, специалисты дают рекомендации по включению 

коррекционных компонентов во все формы образовательного процесса.  
В коррекционноразвивающей области учитывается специфика контингента 

обучающихся,  
ее содержание направлено на коррекцию психофизического развития личности, создание 

компенсаторных и социальноадаптационных способов деятельности. 
Коррекционноразвивающая область может быть представлена курсами, направленными на 

развитие ощущений, ориентировки в пространстве.  
В связи с необходимостью развития коммуникативных навыков для умственно 

отсталых обучающихся 13х классов возможно введение коррекционноразвивающих занятий 
«Основы коммуникации».  

С умственно отсталыми детьми, имеющими выраженные двигательные нарушения в 

сочетании с нарушениями пространственных представлений, могут быть введены 
коррекционноразвивающие курсы «Психомоторика», «Развитие мануальной деятельности», 

обеспечивающие коррекцию и компенсацию нарушений мелкой моторики. Количество 
часов определяется необходимостью дополнительных занятий с обучающимися по классам.  

Для данной категории умственно отсталых детей характерно сочетание нескольких 

нарушений (ДЦП в сочетании с нейросенсорной тугоухостью, нейровизуальными 

нарушениями, различными неврологическими синдромами и др.) затрудняющих 

формирование навыков самообслуживания. В связи с этим возможно введение 

коррекционно развивающих курсов «Формирование самообслуживания», «Социально 

бытовая ориентировка» с обучающимися, нуждающимися в особых условиях обучения и 

воспитания для более эффективного обучения самостоятельности.  
Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется под 

контролем руководителя физического воспитания, учителями АФК и инструкторами ЛФК. 

Ежедневно занятия АФК и ЛФК чередуются с общеобразовательными уроками. В 

расписании дополнительно предусмотрены 1 час/нед. АФК и 1 час/нед. ЛФК для 

индивидуальных занятий одновременно для всех обучающихся класса. Это обусловлено 

необходимостью ежедневной организации динамических и/или релаксационных пауз 

между уроками в зависимости от структуры и степени тяжести индивидуального 

двигательного дефекта.  
Индивидуальные занятия по АФК и ЛФК обеспечивают коррекцию индивидуального 

двигательного дефекта. Количество часов на каждого обучающегося определяется 

медицинской службой в зависимости от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 час/нед.).  
Учебный план для обучающихся с нарушением опорнодвигательного аппарата и 

умственной отсталостью разработан на основе федерального базисного учебного плана, 

утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 
№ 29/2065п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 
развитии».  

Особенностью учебного плана для обучающихся с нарушением опорнодвигательного 

аппарата и умственной отсталостью, обусловленной психофизическими особенностями 
обучающихся с нарушением опорнодвигательного аппарата и программами 

коррекционноразвивающей направленности, является реализация учебного предмета 
«Физическая культура» по программе «Адаптивная физическая культура». 
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Примерный учебный план АООП начального общего образования обучающихся с 

НОДА и умственной отсталостью (вариант 6.3.) годовой  

Учебные предметы    Количество часов в неде 

    лю   

 Подгот. I II III IV всего 

Обязательная часть       

Русский язык 165 165 170 170 170 840 

Чтение 132 132 136 136 136 672 

Математика 165 165 170 170 170 840 

Окружающий мир 33 33 34 34 34 168 

Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное искусство 33 33 34 34 34 168 

Технология (труд) 33 33 34 34 34 168 

Физическая культура (адаптивная 99 99 102 102 102 504 
физическая культура)        
Итого: 693 693 714 714 714 3528 

Часть учебного плана, форми 0 0 68 68 68 204 

руемая участниками образова       

тельного процесса при 5       

дневной учебной неделе       

Предельно допустимая аудитор 693 693 782 782 782 3732 

ная учебная нагрузка при 5       

дневной учебной неделе       

Внеурочная деятельность 330 330 340 340 340 1680 

коррекционноразвивающая ра 165 165 170 170 170 840 

бота:       

индивидуальные и групповые 165 165 170 170 170 840 
коррекционноразвивающие заня       

тия       

другие направления внеурочной 165 165 170 170 170 840 

деятельности       

Всего к финансированию 1023 1023 1112 1112 1112 5412 
 

 

Примерный учебный план АООП начального общего образования обучающихся с 

НОДА и умственной отсталостью (вариант 6.3.) недельный  

Учебные предметы     Количество часов в 

     неделю   

 Подгот. I II III  IV все 

        го 

Обязательная часть         

Русский язык  5 5 5 5  5 25 

Чтение  4 4 4 4  4 20 

Математика  5 5 5 5  5 25 

Окружающий мир  1 1 1 1  1 5 

Музыка  1 1 1 1  1 5 

Изобразительное искусство  1 1 1 1  1 5 

Технология (труд)  1 1 1 1  1 5 
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Физическая культура (адаптивная физиче 3 3 3 3 3 15 

ская культура)       

Итого: 21 21 21 21 21 105 

Часть учебного плана, формируемая уча 0 0 2 2 2 6 

стниками образовательного процесса при       

5дневной учебной неделе       

Предельно допустимая аудиторная учебная 21 21 23 23 23 111 

нагрузка при 5дневной учебной неделе       

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

коррекционноразвивающая работа: 5 5 5 5 5 25 

индивидуальные и групповые коррекцион 5 5 5 5 5 25 
норазвивающие занятия       

другие направления внеурочной деятельно 5 5 5 5 5 25 
сти       

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 
 

4.2. СИСТЕМА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВА 

НИЯ  
Кадровые условия Кадровое обеспечение–характеристика необходимой 
квалификации кадров педагогов,  

а также кадров, осуществляющих медикопсихологическое сопровождение умственно отсталого 

обучающегося с НОДА в системе школьного образования. Образовательная организация, 

реализующая программу начального общего образования для обучающихся с НОДА, должна 

быть укомплектована педагогическими, руководящими и иными работниками имеющими, 

профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности.  
Уровень квалификации работников образовательной организации, реализующей 

основную общеобразовательную программу начального общего образования для 

обучающихся с НОДА, для каждой занимаемой должности должен соответствовать 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а для педагогических 

работников государственной или муниципальной образовательной организации –также 

квалификационной категории.  
Образовательная организация обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации один раз в три года, ведения методической работы, 
применения, обобщения и распространения опыта использования современных 

образовательных технологий обучения и воспитания умственно отсталых обучающихся с 
НОДА.  

В штат специалистов образовательной организации, реализующей варианты программ  
6.3. и 6.4. для обучающихся с НОДА, должны входить учителядефектологи, логопеды, 
воспитатели, педагогипсихологи, специалисты по адаптивной физкультуре (лечебной 
физкультуре), социальные педагоги, медицинские работники.  

Учителя, реализующие адаптированную образовательную программу (вариант 6.3.), 
должны пройти профессиональную переподготовку или курсы повышения квалификации 

(не менее 144 часов) в области олигофренопедагогики.  
Педагогипсихологи, принимающие участие в реализации адаптированных 

образовательных программ (варианты 6.2, 6.3., 6.4.), должны иметь высшее 
профессиональное образование по одному из вариантов программ подготовки:  

–по специальности «Специальная психология»;  
–по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки 

бакалавра или магистра в области психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ; 
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–по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 
образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 
психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;  

–по педагогическим специальностям или по направлениям «Педагогическое 
образование», «Психологопедагогическое образование» с обязательным прохождением 
профессиональной переподготовки в области специальной психологии.  

Учителялогопеды должны иметь высшее профессиональное образование по одному из 
вариантов программ подготовки:  

–по специальности «Логопедия»;  
–по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области логопедии;  
–по педагогическим специальностям или по направлениям «Педагогическое 

образование», «Психологопедагогическое образование» с обязательным прохождением 
профессиональной переподготовки в области логопедии.  

Учитель адаптивной физической культуры должен иметь:  
–высшее профессиональное образование в области физкультуры и спорта без 

предъявления требований к стажу работы;  
–высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу работы;  
–среднее профессиональное образование и стаж работы в области физкультуры и 

спорта не менее 2 лет.  
При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно 

пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области адаптивной 
физкультуры, подтвержденные сертификатом установленного образца.  

Учитель музыки (музыкальный руководитель) должен иметь высшее или среднее 

профессиональное образование по направлению подготовки "Образование и педагогика", 
профессиональное владение техникой исполнения на музыкальном инструменте без 

предъявления требований к стажу работы.  
При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно 

пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области коррекционной 
педагогики, подтвержденные сертификатом установленного образца.  

При необходимости образовательная организация может использовать сетевые формы 

реализации образовательных программ, которые позволят привлечь специалистов (педагогов, 

медицинских работников) других организаций к работе с умственно отсталыми обучающимися 

с НОДА для удовлетворения их особых образовательных потребностей. 

Финансовые условия  
ФГОС исходит из параметров уже имеющегося финансирования школьного 

образования детей с ОВЗ, не предполагает выхода за рамки уже установленных границ. В 

соответствии с конституционными правами детей с ОВЗ на образование должно быть 

предусмотрено «подушевое» финансирование, размер которого сохраняется вне 

зависимости от выбранного уровня образования, варианта ФГОСа, степени интеграции 

ребѐнка в общеобразовательную среду.  
Нормативы определяются органами государственной власти субъектов Российской Федерации 

в соответствии спунктом 3 части 1 статьи 8Закона РФ. Нормативные затраты определяются по 

каждому уровню образования в соответствии с федеральными государственными образовательными 

ФГОСами по каждому виду образовательных программ с учетом форм обучения, типа 

образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья, обеспечения дополнительного профессионального 

образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных 
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условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом иных, 
предусмотренных Законом, особенностей организации и осуществления образовательной 

деятельности (для различных категорий обучающихся) в расчете на одного обучающегося, 

если иное не установлено настоящей статьей.  
Финансовоэкономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  
Финансовые условия реализации адаптированной образовательной программы для 

умственно отсталых обучающихся с НОДА должны:  
–обеспечивать образовательной организации возможность исполнения 

требований ФГОСа;  
–обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы и части, 

формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количества 
учебных дней в неделю;  

–отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной 

программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.  
Финансирование реализации адаптированной образовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью с НОДА должно осуществляться в объеме не ниже 

установленных нормативов финансирования государственного образовательного учреждения. 

Структура расходов на образование включает: 

–образование ребенка на основе адаптированной образовательной программы; 

–сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной организации; 

–консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка;  
–обеспечение необходимым учебным, информационнотехническим оборудованием и 

учебнодидактическим материалом.  
Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» нормативные 

затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования 

определяются по каждому уровню образования в соответствии с федеральными 

государственными образовательными ФГОСами, по каждому виду и направленности 

(профилю) образовательных программ с учетом форм обучения, типа образовательной 

организации, сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных 

технологий, специальных условий получения образования обучающимися с ОВЗ.  
Определение нормативных затрат на 

оказание государственной услуги  
Финансирование государственной услуги рассчитывается с учетом рекомендаций 

ПМПК, ИПР инвалида, школьного психологопедагогического консилиума в соответствии с 

кадровыми и материальнотехническими условиями реализации АООП НОО обучающихся с 

НОДА, требованиями к наполняемости классов в соответствии с СанПиН. Учитывается то, 

что внеурочная деятельность включает обязательные индивидуальные и фронтальные 

занятия «Коррекционноразвивающей области» (в учебном плане количество часов на 

индивидуальные занятия указывается на одного обучающегося, на фронтальные занятия – 

на класс).  
Нормативные затраты на оказание iтой государственной услуги на соответствующий 

финансовый год определяются по формуле:  
З iгу = НЗ iочр *ki , где  
З iгу  нормативные затраты на оказание iтой государственной услуги на 

соответствующий финансовый год;  
НЗ iочр _ нормативные затраты на оказание единицы iтой государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год;  
Ki  объем iтой государственной услуги в соответствии с государственным 

(муниципальным) заданием. 
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Нормативные затраты на оказание единицы iтой государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год определяются по 

формуле: 

НЗ iочр= НЗ гу+ НЗ он , где  
НЗ iочр  нормативные затраты на оказание единицы iтой государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год;  
НЗ гу  нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием государственной 

услуги;  
НЗ он  нормативные затраты на общехозяйственные нужды.  
Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием государственной 

услуги на соответствующий финансовый год, определяются по формуле:  
НЗ гу = НЗoтгу + НЗ jмp + НЗ jпп , где НЗгу  нормативные затраты, непосредственно 

связанные с оказанием государственной услуги на соответствующий финансовый год;  
НЗomгy  нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании государственной 
услуги;  

НЗ jмp  нормативные затраты на приобретение материальных ресурсов, 

непосредственно потребляемых в процессе оказания государственной услуги, в том числе 

затраты на учебники, учебные пособия, учебнометодические материалы, специальное 

оборудование, специальные технические средства, ассистивные устройства, специальные 

компьютерные программы и другие средства обучения и воспитания по АООП типа j (в 

соответствии с материальнотехническими условиями с учетом специфики обучающихся);  
НЗ jпп  нормативные прочие прямые затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги, в том числе затраты на приобретение расходных материалов, 
моющих средств, медикаментов и перевязочных средств (в соответствии с 

материальнотехническими условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j).  
При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников, которые принимают 

непосредственное участие в оказании соответствующей государственной услуги 

(вспомогательный, технический, административноуправленческий и т.п. персонал не 

учитывается).  
Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени персонала на 

количество единиц времени, необходимых для оказания единицы государственной услуги, с 

учетом стимулирующих выплат за результативность труда. Стоимость единицы времени 

персонала рассчитывается исходя из действующей системы оплаты труда, с учетом доплат и 

надбавок, установленных действующим законодательством, районного коэффициента и 

процентной надбавки к заработной плате за работу в районах Крайнего Севера и 

приравненных к ним местностях, установленных законодательством.  
Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со ФГОСами качества 

оказания услуги рассчитываются как произведение стоимости учебных материалов на их 

количество, необходимое для оказания единицы государственной услуги (выполнения работ) и 

определяется по видам организаций в соответствии с нормативным актом субъекта Российской 

Федерации или органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации.  
Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

персонала, принимающего непосредственное участие в оказании государственной услуги 
начального общего образования обучающихся с НОДА:  

реализация АООП начального общего образования обучающихся с НОДА может 
определяться по формуле:  

НЗотгу = ЗП рег1 * 12 * Ковз * К1 * К2 , где: 
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НЗотгу  нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании государственной 
услуги по предоставлению начального общего образования обучающимся с НОДА;  

ЗП рег1 – среднемесячная заработная плата в экономике соответствующего региона в 

предшествующем году, руб./мес.;  
12 – количество месяцев в году;  
KОВЗ – коэффициент, учитывающий специфику образовательной программы или 

категорию обучающихся (при их наличии);  
K1 – коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда. Значение 

коэффициента – 1,302;  
K2 – коэффициент, учитывающий применение районных коэффициентов и 

процентных надбавок к заработной плате за стаж работы в районах Крайнего Севера, 
приравненных к ним местностях (при наличии данных коэффициентов).  

К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся затраты, которые 

невозможно отнести напрямую к нормативным затратам, непосредственно связанным с 

оказанием iтой государственной услуги, и к нормативным затратам на содержание имущества. 

Нормативные затраты на общехозяйственные нужды определяются по формуле: 

НЗон= НЗ jотпп + НЗком + НЗ j пк + НЗ jни + НЗди + НЗвс + НЗ jтр + НЗ jпр , где  
НЗ jотпп  нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда работников организации, которые не принимают непосредственного участия в 

оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, 

административноуправленческого и прочего персонала, не принимающего 

непосредственного участия в оказании государственной услуги), в соответствии с 

кадровыми и материальнотехническими условиями с учетом специфики обучающихся по 

АООП типа j;  
НЗ j пк – нормативные затраты на повышение квалификации и (или) 

профессиональную переподготовку работников учреждения (в соответствии с кадровыми 
условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j);  

НЗком  нормативные затраты на коммунальные услуги (с учетом площади здания, в 

котором расположена образовательная организация, года его постройки, состояния 

инженернотехнических сооружений и коммуникаций) за исключением нормативных затрат, 
отнесенных к нормативным затратам на содержание имущества);  

НЗ jни  нормативные затраты на содержание объектов недвижимого имущества, 

закрепленного за организацией на праве оперативного управления или приобретенным 

организацией за счет средств, выделенных ей учредителем на приобретение такого 

имущества, а также недвижимого имущества, находящегося у организации на основании 

договора аренды или безвозмездного пользования, эксплуатируемого в процессе оказания 

государственных услуг (далее  нормативные затраты на содержание недвижимого 

имущества) в соответствии с кадровыми и материальнотехническими условиями с учетом 

специфики обучающихся по АООП типа j;  
НЗди  нормативные затраты на содержание объектов особо ценного движимого 

имущества, закрепленного за организацией за счет средств, выделенных ей учредителем на 

приобретение такого имущества (далее  нормативные затраты на содержание особо ценного 
движимого имущества);  

НЗвс  нормативные затраты на приобретение услуг связи;  
НЗ jтр  нормативные затраты на приобретение транспортных услуг по АООП типа j (в 

соответствии с кадровыми и материальнотехническими условиями с учетом специфики 
обучающихся);  

НЗ jпр  прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды по АООП типа j (в 

соответствии с кадровыми и материальнотехническими условиями с учетом специфики 
обучающихся). 
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Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

работников организации, которые не принимают непосредственного участия в оказании 

государственной услуги (вспомогательного, технического, административноуправленческого и 

прочего персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании государственной 

услуги, включая ассистента, медицинских работников, необходимых для сопровождения 

обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию специальных технических средств и 

ассистивных устройств) определяются исходя из количества единиц по штатному расписанию, 

утвержденному руководителем организации, с учетом действующей системы оплаты труда в 

пределах фонда оплаты труда, установленного образовательной организации учредителем.  
Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из нормативов 

потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы соответствующей 
государственной услуги и включают в себя: 1) нормативные затраты на холодное 

водоснабжение и водоотведение, ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых 
отходов при отсутствии централизованной системы канализации;  

2) нормативные затраты на горячее водоснабжение;  
3) нормативные затраты на потребление электрической энергии (учитываются в 

размере 90 процентов от общего объема затрат потребления электрической энергии);  
4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии (учитываются в размере 50 

процентов от общего объема затрат на оплату тепловой энергии). В случае, если 
организациями используется котельнопечное отопление, данные нормативные затраты не 

включаются в состав коммунальных услуг.  
Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как произведение 

норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для оказания единицы 
государственной услуги, на тариф, установленный на соответствующий год.  

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в себя:  
 нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности;  
 нормативные затраты на аренду недвижимого имущества;  нормативные затраты на 
проведение текущего ремонта объектов недвижимого иму  

щества;  нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в соответствии с 
ут  

вержденными санитарными правилами и нормами;  прочие нормативные 
затраты на содержание недвижимого имущества.  
Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы обеспечивать 
покрытие затрат, связанных с функционированием установленных в организации средств и 

систем (системы охранной сигнализации, системы пожарной сигнализации, первичных 

средств пожаротушения).  
Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая вывоз 

мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и правилами, 
устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат, произведенных организацией в 

предыдущем отчетном периоде (году).  
Материальнотехнические условия  
Важным условием реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы НОО для обучающихся с НОДА, является возможность для беспрепятственного 
доступа обучающихся с НОДА ко всем объектам инфраструктуры образовательной 

организации.  
Все помещения школы, включая санузлы, должны позволять ребенку беспрепятственно 

передвигаться. Это достигается с помощью установки пандусов, лифтов, подъемников, по 
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ручней, широких дверных проемов. Все пространство класса должно быть доступно 
ребенку, передвигающемуся как самостоятельно, так и с помощью приспособлений.  

Умственно отсталый ребенок с НОДА (особенно с ДЦП) в случае выраженных 

двигательных нарушений требует от учителя больше внимания, чем традиционно 

развивающийся, поэтому наполняемость класса, где обучается ребенок с НОДА, должна 

быть меньше. В случае необходимости (выраженные двигательные расстройства, тяжелое 

поражение рук, препятствующее формированию графомоторных навыков) рабочее место 

обучающегося с НОДА должно быть специально организовано в соответствии с 

особенностями ограничений его здоровья. Необходимо предусмотреть наличие 

персональных компьютеров, технических приспособлений (специальная клавиатура, 

различного вида контакторы, заменяющие мышь, джойстики, трекболы, сенсорные 

планшеты). В этом случае сопровождать работу ребенка во время урока должен помощник.  
Общеобразовательные программы реализуются образовательной организацией как 

самостоятельно, так и посредством сетевых форм.21  
В организациях, осуществляющих реализацию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования и программы 

коррекционной работы для умственно отсталых обучающихся с НОДА, должны быть 

созданы условия для функционирования современной информационнообразовательной 

среды, включающей электронные информационные ресурсы, электронные образовательные 

ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 

соответствующих технических средств и технологий (в том числе, флештренажеров, 

инструментов Wiki, цифровых видео материалов и др.), обеспечивающих достижение 

каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов обучения.  
Материальнотехнические условия реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования должны обеспечивать 

возможность достижения обучающимися установленных ФГОСом требований к результатам 
освоения основной образовательной программы начального общего образования детей с 

НОДА, а также соблюдение:  
–санитарногигиенических норм образовательного процесса (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушнотепловому режиму и т. д.);  
–санитарнобытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест 

личной гигиены и т. д.);  
–социальнобытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской, 

комнаты психологической разгрузки и т.д.);  
–пожарной и электробезопасности; 

–требований охраны труда; 

–своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта;  
–возможность для беспрепятственного доступа обучающихся к информации, 

объектам инфраструктуры образовательного учреждения22.  
Материальнотехническая база реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования детей с НОДА должна соответствовать действующим 
санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных 
учреждений, предъявляемым к:  

–участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение, 
размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной 
деятельности образовательного учреждения и их оборудование);  

–зданию образовательного учреждения (доступная архитектурная среда во всех помещениях 

здания, необходимый набор и размещение помещений для осуществления образовательного 

процесса на уровни начального общего образования, их площадь, освещенность, расположение и 

размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных занятий в учебных 
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кабинетах образовательного учреждения, для активной деятельности, сна и отдыха, 
структура которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и 
внеурочной учебной деятельности);  

–помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального 
зала, число читательских мест, медиатеки);  

–помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 
пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том 
числе горячих завтраков;  

–помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 
искусством, роботехникой, моделированием, техническим творчеством, 
естественнонаучными исследованиями, иностранными языками,  

–актовому залу; 

–спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному оборудованию; 

–помещениям для медицинского персонала; 

–мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю;  
–расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и 

машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного 
искусства, технологической обработки и конструирования, химические реактивы, носители 

цифровой информации).  
Образовательные организации самостоятельно за счет выделяемых бюджетных 

средств и привлеченных в установленном порядке дополнительных финансовых средств 
должны обеспечивать оснащение образовательного процесса на уровни начального общего 

образования.  
Материальнотехническое обеспечение школьного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья должно отвечать не только общим, но и специфическим 
образовательным потребностям каждой категории обучающихся с НОДА. В связи с этим в 

структуре материальнотехнического обеспечения процесса образования каждой категории 
обучающихся с НОДА должна быть отражена специфика требований к:  

–организации пространства, в котором обучается ребѐнок с НОДА;  
–техническим средствам комфортного доступа ребѐнка с НОДА к образованию 

(ассистивные средства и технологии);  
–специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, специальным 

дидактическим материалам, специальным электронным приложениям, компьютерным 
инструментам обучения, отвечающим особым образовательным потребностям детей и 

позволяющих реализовывать выбранный вариант ФГОСа.  
В структуре материальнотехнического обеспечения процесса образования по варианту 

6.3. должна быть отражена специфика требований к:  
–организации пространства, в котором обучается ребѐнок с умственной отсталостью 

с НОДА;  
–организации рабочего места ребѐнка с НОДА с умственной отсталостью;  
–техническим средствам обучения умственно отсталых обучающихся с НОДА, 

включая специализированные ассистивные компьютерные средства обучения, 
ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей;  

–специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, специальным 

дидактическим материалам, специальным компьютерным инструментам обучения, 
отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с умственной 

отсталостью с НОДА, позволяющим реализовывать выбранный вариант ФГОСа.  
Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором 

осуществляется образование обучающихся с умственной отсталостью с НОДА, должна 
соответствовать общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям. 
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Материальнотехническая база реализации адаптированной образовательной 
программы для обучающихся с умственной отсталостью с НОДА должна соответствовать 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников 

образовательных учреждениям, предъявляемым к:  
–участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение, 

размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной 
деятельности образовательного учреждения и их оборудование);  

–зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания);  
–помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального 

зала, число читательских мест, медиатеки);  
–помещениям для осуществления образовательного процесса: классам, кабинетам 

учителялогопеда, учителядефектолога, педагогапсихолога и др. специалистов 

(необходимый набор методического и дидактического материала, площадь кабинетов, 

освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных и 

групповых занятий в учебных кабинетах образовательной организации, для активной 

деятельности, сна и отдыха, структура которых должна обеспечивать возможность для 

организации урочной и внеурочной учебной деятельности);  
–кабинетам трудового обучения (размеры помещения, необходимое оборудование 

с учетом двигательных возможностей обучающихся;  
–кабинету социальнобытовой ориентировки, оснащенному специальным наборами 

мягкой и корпусной мебели; оборудованием для приготовления пищи (мойка, плита, 

кухонный стол, электробытовые приборы, кухонная утварь, холодильник и др.); стирки 
белья (стиральная машина, необходимые наборы моющих средств);  

–актовому, спортивному залам, залам лечебной адаптивной физкультуры, 
бассейну, сенсорной комнате;  

–кабинетам медицинского назначения;  
–помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 

пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания;  
–туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям.  
При организации учебного места учитываются возможности и особенности 

двигательной сферы, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания оптимальных 

условий обучения организуются учебные места для проведения, как индивидуальной, так и 
групповой форм обучения. С этой целью в помещении класса должны быть созданы 

специальные зоны отдыха.  
Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью с НОДА, способствуют 

мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся.  
Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках образовательной 

области «Язык» предполагает использование наборов букв и слогов, картинные азбуки, 

таблицы (опорные схемы) на печатной основе, наборы сюжетных и предметных картинок, 

обучающие программы для персонального компьютера (по развитию речи и овладению 
навыками грамотного письма).  

Освоение содержательной области «Математика» предполагает использование 
разнообразного дидактического материала в виде: предметов различной формы, величины, цвета, 
счетного материала; таблиц на печатной основе; программного обеспечения для персонального 
компьютера, с помощью которого выполняются упражнения по формированию вычислительных 

навыков, калькуляторов и другие средства.  
Формирование доступных представлений о мире и практике взаимодействия с окружающим 

миром в рамках содержательной области «Естествознание» происходит с использо 
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ванием традиционных дидактических средств, с применением видео, проекционного 

оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов, муляжей предметов, чучел 

животных и птиц. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 

непосредственный контакт обучающихся с НОДА с умственной отсталостью с миром живой 

природы (растительным и животным). В качестве средств обучения могут выступать 

комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные в здании образовательной 

организации.  
Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 

умственно отсталых обучающихся с НОДА в области «Искусство». Освоение практики 

изобразительной деятельности, художественного ремесла и художественного творчества 

требует некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой 

объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития 

изобразительной деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, 

керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для 

соответствующих мастерских. На занятиях музыкой и театром важно обеспечить 

обучающимся с НОДА с умственной отсталостью использование доступных музыкальных 

инструментов (маракас, бубен, барабан и др.), театральным реквизитом, а также оснастить 

актовые залы воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным оборудованием.  
Овладение обучающимися с НОДА с умственной отсталостью образовательной 

областью «Физическая культура» предполагает коррекцию двигательных навыков в 

процессе музыкальноритмической и адаптивной спортивной деятельности. Для этого 

необходимо наличие специальных предметов (лент, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки с 

записями различных музыкальных произведений; наборов детских музыкальных 

инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.). Оборудование спортивного зала 

предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря для овладения различными 

видами физической активности.  
Для овладения образовательной областью «Технологии» обучающимся с НОДА с 

умственной отсталостью необходимо использование специфических инструментов и 
расходных материалов в процессе формирования навыков ручного труда.  

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 
образования обучающихся с НОДА с умственной отсталостью, характеристики 
предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса. 
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АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТЯЖЕЛЫМИ 

МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 6.4.) 

5. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
5.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА Цель реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы на  
чального общего образования  

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 
предметов основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных 
образовательных потребностях обучающегося с ТМНР.  

Обучающийся с умственной отсталостью (в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени) которая сочетается с двигательными нарушениями, а в ряде случаев еще и с 

сенсорной, эмоциональноволевой, а также соматическими расстройствами которого не 

позволяет освоить АООП (вариант 6.3.) либо он испытывает существенные трудности в ее 

освоении, получает образование по варианту 6.4. АООП, на основе которой образовательная 

организация разрабатывает специальную индивидуальную образовательную программу 

(СИОП), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося.  
Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 
Представлены в разделе 1. Общие положения.  
Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования  
Для таких обучающихся характерно сочетание нарушений интеллектуального развития 

с нарушениями зрения, слуха, опорнодвигательного аппарата, расстройствами 

аутистического спектра и эмоциональноволевой сферы, выраженными в различной степени 
и сочетающимися в разных вариантах.  

АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью и ТМНР (вариант 6.4.) включает: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  
АООП реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочную 

деятельность в соответствии с санитарноэпидемиологическими правилами и нормами, а 
также другими нормативноправовыми документами.  

Психологопедагогическая характеристика обучающихся с НОДА  
Для детей с тяжелыми множественными нарушениями характерно сочетание нарушений 

опорнодвигательного аппарата различной степени тяжести с нарушениями интеллектуального 

развития, сенсорными нарушениями, расстройствами аутистического спектра и 

эмоциональноволевой сферы, выраженными в различной степени и сочетающимися в разных 

вариантах. У некоторых детей выявляются соматические заболевания, которые значительно 

осложняют развитие и обучение. ТМНР представляет собой не сумму различных ограничений, а 

сложное переплетение между всеми нарушениями, составляющими ее структуру. В связи с этим 

человеку требуется значительная помощь, объем которой существенно превышает размеры 

поддержки, оказываемой при какомто одном нарушении.  
Выявляется значительная неоднородность этой группы детей по количеству, характеру, 

выраженности различных первичных и последующих нарушений в развитии, специфики их 

сочетания. Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными 

нарушениями невозможно соотнести с какимилибо возрастными параметрами. Тяжелые 

органические нарушения, которые чаще всего являются причиной сочетанных нарушений, 

обусловливающих выраженные нарушения интеллекта, сенсорных функций, движения, 

поведения, коммуникации, в значительной мере препятствуют развитию самостоятельной 

жизнедеятельности ребенка в семье и обществе сверстников. Характер развития детей данной 

группы зависит от ряда факторов: этиологии, патогенеза нарушений, времени возникновения 
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и сроков выявления отклонений, характера и степени выраженности каждого из первичных 

расстройств, специфики их сочетания, а также от сроков и качества коррекционной помощи.  
В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной 

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти непродуктивным 

оказываются подходы, требующие от ребенка абстрактного мышления, процессов анализа и 

синтеза. В связи с этим возникают серьезные трудности в усвоении «академического» 

компонента различных программ дошкольного, а впоследствии и школьного образования. 

Специфика эмоциональной сферы определяется ее неустойчивостью, часто 

гиперсензитивностью. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети оказываются не 

способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние, что не редко вызывает 

проблемы поведения. Кроме всего перечисленного, трудности в обучении вызываются 

недоразвитием мотивационнопотребностной сферы детей с ТМНР. Интерес к какойлибо 

деятельности, если возникает, то, как правило, носит кратковременный, неустойчивый 

характер.  
Обучающиеся с ТМНР, имеют тяжѐлые двигательные нарушения неврологического 

генеза (ДЦП в форме спастической диплегии, гиперкинетической формы тяжелой степени 

выраженности, смешанной формы и т.д.), вследствие которых они полностью или почти 

полностью зависимы от посторонней помощи в передвижении, самообслуживании, 

предметной деятельности и коммуникации. У части детей со спастической диплегией 

наблюдается эпилепсия. Припадки наблюдаются часто, их очень тяжело контролировать. 

Почти в половине случаев расстройства опорнодвигательной системы сопровождаются 

патологиями черепных нервов: атрофией зрительных нервов, косоглазием, нарушениями 

слуха и псевдобульбарными расстройствами.  
Зачастую у детей отмечают микроцефалию, носящую вторичный характер. Дети с 

тяжелой спастической диплегией и двойной гемиплигией редко способны к ходьбе, не 
могут самостоятельно удерживать своѐ тело в сидячем положении, испытывают 

затруднения с речью и еѐ пониманием. Отсутствие мотивации и тяжелые дефекты 
моторики рук исключают самообслуживание и простую трудовую деятельность .  

Большинство обучающихся данной группы имеют тяжелые дизартрические 
расстройства, что затрудняет понимание их речи, а у некоторых детей отмечается анартрия 
(отсутствие речи вследствие тяжелого поражения мыщц артикуляционного аппарата.  

Интеллектуальное развитие этой группы различно. Степень умственной отсталости 

колеблется от умеренной до глубокой. Развитие тех детей данной группы, у которых менее 

выражено интеллектуальное недоразвитие, благоприятствует формированию представлений, 

умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у большинства детей 

проявляется интерес к общению и взаимодействию, что позволяет предположить 

возможность обучения таких детей пользоваться невербальными средствами коммуникации 

(жесты, мимика, графические изображения и др.); наличие отдельных двигательных 

действий (захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи и др.) создаѐт 

предпосылки для обучения детей выполнению отдельных операций по самообслуживанию и 

предметнопрактической деятельности.  
Учет типологических особенностей позволяет решать, прежде всего, задачи организации 

обучения и воспитания детей в образовательной организации: определение достаточного количества 
сопровождающих взрослых в соответствии с потребностью в физической помощи детям, выбор 

технических средств (вспомогательных и дидактических), планирование форм проведения уроков 
(индивидуальных, групповых) и др. Дети с тяжѐлыми двигательными нарушениями 

неврологического генеза могут обучаться как в образовательной организации для детей с 
нарушениями опорнодвигательного аппарата, так и в образовательной организации для детей с 

умственной отсталостью.  
Дети имеют тяжѐлые опорнодвигательные нарушения неврологического генеза и, как 

следствие, полную или почти полную зависимость от посторонней помощи в передвижении, 
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самообслуживании и предметной деятельности. Большинство детей этой группы не могут 

самостоятельно удерживать своѐ тело в сидячем положении. Спастичность конечностей часто 

осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен в связи с несформированностью 

языковых средств и речемоторных функций порождения экспрессивной речи. Степень 

умственной отсталости колеблется от выраженной до глубокой. Дети данной группы с менее 

выраженным интеллектуальным недоразвитием имеют предпосылки для формирования 

представлений, умений и навыков, значимых для социальной адаптации детей. Так, у 

большинства детей проявляется интерес к общению и взаимодействию, что позволяет обучать 

детей пользоваться невербальными средствами коммуникации (жесты, мимика, графические 

изображения и др.); наличие отдельных двигательных действий (захват, удержание предмета, 

контролируемые движения шеи и др.), создаѐт предпосылки для обучения детей выполнению 

доступных операций самообслуживания и предметнопрактической деятельности. Обучение 

строится с учѐтом специфики развития каждого ребѐнка, а также в соответствии с 

типологическими особенностями развития детей с тяжѐлыми и множественными нарушениями. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью и  
ТМНР  

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорнодвигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят 

своѐ отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые 

по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:  
обязательность непрерывности коррекционноразвивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;  
требуется введение в содержание обучения специальных разделов; необходимо 
использование специальных методов, приѐмов и средств обучения (в  

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 
обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;  

индивидуализация обучения в соответствии с потенциальными возможностями; 

нагляднодейственный характер содержания образования и упрощение системы  
учебнопознавательных задач, решаемых в процессе образования; специальное обучение 

«переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуа  
ции взаимодействия с действительностью; специальная помощь в развитии возможностей 

вербальной и невербальной коммуни  
кации; коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по 

 

всему спектру коммуникативных ситуаций; обеспечение особой пространственной и 
временной организации образовательной  

среды; максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы обра 
 

зовательного учреждения.  
Для этой обучающихся: учет особенностей и возможностей обучающихся 

реализуется как через образовательные условия, так и через содержательное и смысловое 

наполнение учебного материала. Усиление практической направленности обучения с 

индивидуальной дифференцированностью требований в соответствии с особенностями 

усвоения учебного материала обучающимися с тяжелыми множественными нарушениями 

развития. Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, 

психологическую и логопедическую помощь. 
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5.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С УМ 

СТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ И ТМНР АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ И 

ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ  
В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ применительно к варианту 6.4. 

адаптированной основной общеобразовательной программы результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и 

особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся.  
ФГОС устанавливает требования к результатам освоения обучающимися с умственной 

отсталостью АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4. как возможные (примерные) и 

соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими образовательными 

потребностям обучающихся. Требования устанавливаются к результатам:  
личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностносмысловые установки 

обучающихся, отражающие их индивидуальноличностные позиции, социальные 
компетенции, личностные качества;  

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по 
получению нового знания и его применению.  

Возможные личностные результаты освоения адаптированной образовательной 
программы заносятся в СИОП и должны отражать:  

1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

к определенному полу; осознание себя, как гражданина России;  
2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;  
3) формирование уважительного отношения к иному мнению;  
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  
5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, пассажира, 

покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 
смысла учения;  

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 
основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям. 

 

Планируемые результаты и содержание предметов на уровне 

начального общего образования  
Язык и речевая практика 

Общение и чтение  
1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 
личного опыта ребенка. 
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Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного 
мира и деятельность человека. 
 

Умение самостоятельно использовать усвоенный лексикограмматический материал в 
учебных и коммуникативных целях.  
2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 
невербальными.  
Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 
 

Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 
других графических знаков. 
 

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 
коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 
устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.).  
3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 
и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.  

Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 
разнообразных видах детской деятельности. 
 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 
вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 
 

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 
 

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных 
реакций для выражения индивидуальных потребностей; 
 

пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами 
с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или 
передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 
 

общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 
компьютерное устройство).  
4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.  

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 
хорошо известных предметов и действий. 
 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

Узнавание и различение образов графем (букв). 
 
Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 
 

Начальные навыки чтения и письма.  
При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих 
предметов АООП для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1).  
Математика. 

Математические представления  
1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 
(дочисловые), пространственные, временные представления  

Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности. 

Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости. 

Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества.  
2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных 

ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность.  
Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать 

его цифрой. 
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Умение пересчитывать предметы в доступных пределах. 
 

Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10ти. 

Умение обозначать арифметические действия знаками. 
 
Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц.  
3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту 
житейских задач.  

Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными 
деньгами и т.д. 
 

Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 
измерительными приборами. 
 
Умение устанавливать взаимнооднозначные соответствия. 
 

Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона 
и др. 
 

Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 
составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, 
соотносить время с началом и концом деятельности. 

 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир  
1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 
соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 
природным и климатическим условиям.  
Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 
 

Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, 
река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.). 
 

Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 
изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 
жизнедеятельности, охраны здоровья.  
2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

Интерес к объектам живой природы. 
 

Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, 
понятия «полезные»  «вредные», «дикие»  «домашние» и др.). 
 

Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 

Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

3) Элементарные представления о течении времени. 
Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года. 
 

Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней 
недели, месяцев в году и др. 

 

Человек 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.  
Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением 

в зеркале. 
 
Представление о собственном теле. 
 

Отнесение себя к определенному полу. 
 

Умение определять «моѐ» и «не моѐ», осознавать и выражать свои интересы, желания. 
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Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 
жительства, интересы. 
 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 
возрастным изменениям.  
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 
первоочередных потребностей.  

Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 
гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 
 

Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.  
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 
ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 
процедурами.  

Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 
сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 
 

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 
зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).  
Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.  
Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

 

Домоводство.  
1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные 
с выполнением повседневных дел дома.  

Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, 
стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др. 
 

Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственнобытовой деятельности: 
стирка, уборка, работа на кухне, др. 
 

Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 
продуктов, химических средств бытового назначения. 
 

Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 
инструменты, соблюдая правила безопасности. 

 

Окружающий социальный мир 
1) Представления о мире, созданном руками человека  
Интерес к объектам, созданным человеком. 
 

Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 
оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 
 

Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, 
в транспорте, в общественных местах.  
2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями 
о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.  

Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 
повар, врач, водитель и т.д.). 
 

Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 
правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 
 
Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 
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Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 
контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.  
3) Развитие межличностных и групповых отношений.  

Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

Умение находить друзей на основе личных симпатий. 
 

Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 
сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.  

Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 
доступной деятельности. 
 

Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них. 
 

Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 
праздниках, в хозяйственнобытовой деятельности. 
 

Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах ребенка.  
Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства и др. 
 

Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, гражданина 
и др.  
6) Представление о стране проживания Россия.  

Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 
проживания. 
 
Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 
 

Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 

 

Искусство Музыка 

и движение  
1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 

умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и 
практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкальнотанцевальных, вокальных и инструментальных выступлений.  
Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение 

под музыку, игра на музыкальных инструментах). 
 

Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения. 
 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой 
на музыкальных инструментах. 
 
Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.  
Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности. 
 

Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; Умение 
использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, спектаклях, др. 

 

Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) 
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1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 
рисование; использование различных изобразительных технологий.  
Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 
 

Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 
изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация). 
 

Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 
лепки, аппликации.  
2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  

Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 
изобразительной деятельности. 
 

Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 
результаты работы. 
 

Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 
деятельности.  
3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 
сверстниками, взрослыми. 
 

Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для 
участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

 

Технологии 

Профильный труд  
1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладение 
умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные 

трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия.  
Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными видами 

трудовой деятельности, например: керамика, батик, печать, ткачество, растениеводство, 

деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом особенностей региона. 
 

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, 
несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 
 

Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 
соблюдать необходимые правила техники безопасности. 
 

Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание и уход за 
растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом 
особенностей региона.  

Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 
оценивать результаты своего труда.  
2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального 
развития и помощи близким.  

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной 
на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

 

Физическая культура 

Адаптивная физкультура  
1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 
ограничений. 
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Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 
стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств). 
 

Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 
координационных способностей. 
 

Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости. 

Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 
 
2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 
самостоятельностью и независимостью.  

Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, 
болевые ощущения, др.  
3) Освоение доступных видов физкультурноспортивной деятельности: езда на велосипеде, 
ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.  

Интерес к определенным видам физкультурноспортивной деятельности: езда на 
велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, физическая 
подготовка. 
 

Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть в 
подвижные игры и др. 

 

5.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С УМСТВЕН 

НОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ И ТМНР ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ И ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННОЙ 

РАБОТЫ  
Система оценки результатов должна включать целостную характеристику выполнения 

обучающимся СИОП, отражающую взаимодействие следующих компонентов образования:  
что обучающийся должен знать и уметь на данной уровни образования, что из 
полученных знаний и умений он может и должен применять на практике, 
насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  
При оценке результативности обучения обучающихся особо важно учитывать, что у 

детей могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и 

даже областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения 

и развития в целом.  
Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд факто 

ров: 

особенности текущего психического и соматического состояния каждого обучающе 

гося;  
в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные 

обучающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, жесты, фотографии, рисунки, 

пиктограммы, электронные технологии) и речевые средства (устная, письменная речь);  
формы выявления возможной результативности обучения должны быть вариативными 

и разрабатываться индивидуально в тесной связи с практической деятельностью детей;  
способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР могут быть 

представлены как в традиционных, так и других формах, в том числе в виде 
выполнения практических заданий;  

в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна оказываться 
необходимая помощь, которая может носить разнообразный характер (дополнительные 

словесные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение ребенком задания по образцу, 
по подражанию, после частичного выполнения взрослым, совместно с взрослым); 
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при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень выполнения 

и степень самостоятельности ребенка (самостоятельно, самостоятельно по образцу, по 

инструкции, с небольшой или значительной физической помощью, вместе с взрослым).  
выявление результативности обучения должно быть направлено не только на 

определение актуального уровня развития, но и «зоны ближайшего», а для некоторых 
обучающихся «зоны отдаленного развития», т.е. возможностей потенциального развития.  

выявление представлений, умений и навыков обучающихся с умственной 

отсталостью и ТМНР в каждой образовательной области должно создавать основу для 
дальнейшей корректировки СИОП, конкретизации плана дальнейшей 

коррекционноразвивающей работы.  
Оценка должна отражать степень самостоятельности обучающегося при выполнении 

действий, операций, направленных на решении конкретных жизненных задач, 

сформулированных в СИОП. Оценка фиксирует насколько самостоятельно или с помощью 

(значительной или частичной физической, по образцу, подражанию или по инструкции и 

т.д.) обучающийся выполняет осваиваемые действия и насколько он использует 

сформированные представления для решения жизненных задач.  
Оценка результатов образования представляется в виде характеристики по каждому 

предмету, включенному в СИОП обучающегося, а анализ результатов позволяет оценить 
динамику развития его жизненной компетенции.  

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося предлагается 

использовать метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Экспертная группа 

должна объединить представителей всех заинтересованных участников образовательного 

процесса, тесно контактирующих с ребѐнком, включая членов его семьи. Задачей экспертной 

группы является выработка согласованной оценки достижений ребѐнка в сфере жизненной 

компетенции. Основой служит анализ поведения ребѐнка и динамики его развития в 

повседневной жизни. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем 

членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции.  
Педагогический совет МБОУ «ЦОЦИ-ЮРТОВСКАЯ СШ №1  на основе выводов, 

сделанных по каждому обучающемуся, рассматривает вопрос об успешном освоении 
данным обучающимся основной образовательной программы начального общего 

образования и переводе его на следующий уровень общего образования.  
В случае если полученные обучающимся итоговые оценки не позволяют сделать 

однозначного вывода о достижении планируемых результатов, решение о переводе на 

следующий уровень общего образования принимается педагогическим советом с учѐтом 

динамики образовательных достижений обучающегося и контекстной информации об 

условиях и особенностях его обучения в рамках регламентированных процедур, 

устанавливаемых на федеральном уровне.  
Решение о переводе обучающегося на следующий уровень общего образования 

принимается одновременно с рассмотрением и утверждением характеристики 

обучающегося, в которой:  
– отмечаются образовательные достижения и положительные качества обучающегося;  
– определяются приоритетные задачи и направления личностного развития с 

учѐтом как достижений, так и психологических проблем развития ребѐнка;  
– даются психологопедагогические рекомендации, призванные обеспечить успешную 

реализацию намеченных задач на следующем уровне обучения.  
Оценка результатов деятельности образовательной организации начального 

общего образования проводится на основе результатов итоговой оценки достижения 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего образования с учѐтом: 
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– результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 
регионального, муниципального);  

– условий реализации основной образовательной программы начального общего 
образования;  

– особенностей контингента обучающихся.  
Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельность образовательных организаций и педагогов, и в частности отслеживание 
динамики образовательных достижений выпускников начальной школы  

Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

коррекционноразвивающей области учебного плана  
Применительно к варианту 6.4. ФГОС для детей с тяжелыми множественными 

нарушениями анализируются изменения поведения ребѐнка в повседневной жизни по 

следующим позициям, соответствующим направлениям коррекционной работы с ребенком в 
условиях инклюзии:  

адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении; 
 

способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского 
сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и 
правах в организации обучения; 
 

владение социальнобытовыми умениями в повседневной жизни; 
 

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 
 

осмысление и дифференциация картины мира, ее временнопространственной 
организации; 
 

осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.  

Результаты анализа изменений в повседневном поведении ребенка в варианте 6.3. ФГОС 

представляются в форме таблиц с фиксаций условных единиц (0 – 3 балла), характеризующих 

достигнутый уровень жизненной компетенции ребенка в условиях инклюзии. 

 

6. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

6.1. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ  
Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование 
готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи:  
1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  
2. Формирование учебного поведения:  

направленность взгляда (на говорящего взрослого, на 

задание); умение выполнять инструкции педагога; 

использование по назначению учебных материалов; 
 

умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание:  
в течение определенного периода 

времени, от начала до конца, с заданными 

качественными параметрами. 
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4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.  
Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач 
происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на 

специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

 

6.2. ПРОГРАММА УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ КОРРЕКЦИОННО  
РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЛАСТИ 

Язык и речевая практика  
Общение  
1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными.  
Способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных 

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. графических 
изображений), неспецифических жестов.  

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 
воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, персональные 
компьютеры и др.), коммуникативными тетрадями, жестом, взглядом и др.  

2) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 
экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих 
возрасту житейских задач.  

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные 

и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения.  
Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: использование предметов для выражения потребностей путем указания на них 

жестом, взглядом; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями с 

графическими изображениями объектов и действий путем указательного жеста; 

использование доступных жестов для передачи сообщений; общение с помощью 

электронных средств коммуникации (коммуникатор, планшет и др.)  
3) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего 

мира, личным опытом ребенка.  
Понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, рукотворного мира. 

Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникатив 

ных ситуациях.  
4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова.  
Различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий.  
Умение читать и при возможности писать буквы, слоги, слова. 

 

Математика и применение математических знаний. 

Математические представления  
1) Элементарные математические представления о цвете, форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления. 

Умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 
 

Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. Умение 

различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много, большой – маленький 

и т.д.). Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 
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составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по 

часам, соотносить время с началом и концом деятельности. 
 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой 

на наглядность.  
Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой.  
Умение пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах.  

Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5ти. 

Умение обозначать арифметические действия знаками.  
Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц.  
3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач.  
Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно 

пользоваться карманными деньгами и т.д.  
Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками 

и измерительными приборами.  
Умение устанавливать взаимнооднозначные соответствия.  

Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, 
автобуса, телефона и др.  

Искусство 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 
1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной 

жизни. 

Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  
Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).  
Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации.  
2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности. 

Получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности.  
Стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация результата 

своей работы.  
Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности.  
3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе 
совместной творческой деятельности.  

Умение использовать навыки, полученные на занятиях по изобразительной 
деятельности, для изготовления творческих работ, участия в выставках поделок, конкурсах 
рисунков.  

Музыка.  
1) Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в процессе 

слушания музыки, просмотра музыкальнотанцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений, активного участия в игре на доступных музыкальных инструментах, 
движении под музыку, пении.  

Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 
движение под музыку, игра на музыкальных инструментах). 
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Умение слушать разную по характеру музыку и двигаться в соответствии 
с характером музыкального произведения.  

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение 
мелодии игрой на музыкальных инструментах.  

Получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельной 
музыкальной деятельности.  

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.  
Умение получать радость от совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности.  
Умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной 

деятельности, для участия в представлениях, концертах, спектаклях. 

Естествознание 

Развитие речи и окружающий природный мир  
1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 
природным и климатическим условиям.  

Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  
Расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле, 

воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных ископаемых).  
Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека.  
2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека. Интерес к объектам живой природы.  
Расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, ягодах, 

птицах, рыбах и т.д.).  
Умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, ухаживать за ни 

ми. 

Умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

3) Элементарные представления о течении времени.  
Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года. 

Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, ме 

сяца и т.д.  
Человек  
1) Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с 

другими. Представления о собственном теле.  
Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.  

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 
отражением в зеркале.  

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять «моѐ» и «не моѐ», осознавать и выражать свои интересы, жела 

ния.  
Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, свои интересы, хобби и др.  
Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к 

своим возрастным изменениям.  
2) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 
процедурами.  

Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 
локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 
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Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье 
рук после посещения туалета и др.), чередовать их с занятиями.  

3) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.  
Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.  
Самообслуживание  
1) Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей.  
Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, 

приеме пищи и питье и других гигиенических процедурах.  
Умение сообщать о своих потребностях. 

Умение следить за своим внешним видом. 

Обществознание 

Окружающий социальный мир 
1) Представления о мире, созданном руками человека  
Интерес к объектам, изготовленным руками человека.  

Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 
(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.  

Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 
жизнедеятельности.  

2) Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.  
Представления о профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, 

водитель и т.д.).  
Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и 

т.д.), правилах поведения согласно социальной роли.  
Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной 

ситуации соответственно роли.  
3) Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  
Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 
контакта соответствующих возрасту и полу ребенка.  

4) Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, 
занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное).  

Умение находить друзей на основе личностных симпатий.  
Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать.  
Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной 

трудовой деятельности.  
Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов. 

5) Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни.  
Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, получение 

положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной деятельности.  
Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и 

в школе.  
Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных 

праздников. 6) Представления об обязанностях и правах ребенка.  
Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и др. 
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Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, гражданина и 
др. 7) Формирование представления о России.  
Представление о государственной символике. 

Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.  
Физическая культура 

Адаптивная физкультура 
1) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограни  

чений.  
освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств);  
освоение двигательных навыков, координации движений,  
2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью  
Умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: 

усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после физических 
упражнений.  

Технологии 

Предметные действия.  
1) Овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности.  
Интерес к предметному рукотворному миру; умение выполнять 
простые действия с предметами и материалами;  
умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, при 

выполнении трудовых операций и др.);  
умение следовать алгоритму / расписанию при выполнении предметных действий.  
Домоводство. 
1) Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе.  

Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно с 
взрослыми.  

Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми 

нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, 

сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации дома и в школе. 

Программы коррекционных – развивающих курсов 

Сенсорное развитие.  
Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первым шагом познания мира является чувственный опыт 

человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной 

степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от того, насколько полно ребенок 

воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не 

формируется. Чем более выражены нарушения развития ребенка, тем большее значение в 

его жизни имеет чувственный опыт, который накапливается в процессе восприятия 

различных ощущений. Дети с ТМНР наиболее чувствительными к воздействиям на 

сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов 

сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и 

физическому развитию.  
Целью обучения является обогащение чувственного опыта через 

целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы.  
Программнометодический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», 

«Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», 
«Восприятие вкуса». 
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Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоциональнодвигательная 

отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения 

формируются сенсорноперцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои 

ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему 

лучше ориентироваться в окружающем мире.  
Для реализации курса необходимо специальное материальнотехническое оснащение, 

включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны, 
игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, 

различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы 
аромобаночек, вибромассажеры и т.д.  

Содержание коррекционного курса.  
Зрительное восприятие. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 

неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном напротив ребенка, справа и слева от него. Прослеживание взглядом за 

движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, 
вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.  

Слуховое восприятие. Локализация неподвижного источника звука, расположенного 

на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся 
источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение 

звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию.  
Кинестетическое восприятие. Адекватная эмоциональнодвигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, 

металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, 

теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная 

реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на 

поверхность тела. Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). 

Адекватная реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение 

тела с разными видами поверхностей. Различение материалов по характеристикам 

(температура, фактура, влажность, вязкость).  
Восприятие запаха. Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху. 

Восприятие вкуса. Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам  
(горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 
Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов 
(горький, сладкий, кислый, соленый).  

Предметнопрактические действия  
Вследствие органического поражения ЦНС процессы восприятия, памяти, мышления, 

речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, 

достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая 

помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметнопрактической 

деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные 

действия с различными предметами и материалами.  
Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий 

с различными предметами и материалами. 
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Программнометодический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», 
«Действия с предметами».  

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 
деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 
бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.  

Материальнотехническое оснащение учебного предмета «Предметнопрактические 
действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, 

бусины), звобучающие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи 
различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины) и др.  

Содержание коррекционного курса.  
Действия с материалами. Сминание материала. Разрывание материала. Размазывание 

материала. Разминание материала. Пересыпание материалов. Переливание материалов. 
Наматывание материала.  

Действия с предметами. Захват, удержание, отпускание предмета. Встряхивание 
предмета. Толкание предмета. Вращение предмета. Нажимание на предмет (всей рукой, 

пальцем). Сжимание предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. 

Вынимание предметов. Складывание предметов. Перекладывание предметов. Вставление 
предметов. Нанизывание предметов.  

Двигательное развитие  
Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций человека. У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения 

опорнодвигательных функций, значительно ограничивающие возможности 

самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по поддержанию и развитию 

способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков 

является целью данного коррекционного курса.  
Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на специально 

организованных занятиях, проводимых инструкторами лечебной физкультуры и/или 
учителями адаптивной физкультуры.  

Содержание коррекционного курса.  
поддержание жизненноважных функций организма (дыхание, работа 

сердечнососудистой системы и других внутренних органов);  
мотивация двигательной активности; поддержка и развитие имеющихся движений, 
расширение диапазона движений и про  

филактика возможных нарушений; обучение 
переходу из одной позы в другую;  
освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации);  
формирование функциональных двигательных навыков, которые ребенок в 

дальнейшем научится использовать в повседневной жизни;  
развитие функции руки, в том числе мелкой 

моторики; формирование ориентировки в 
пространстве; обогащение сенсомоторного опыта.  
Техническое оснащение курса включает: технические средства реабилитации 

(креслаколяски, ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации ног, груди, таза; мягкие 

формы и приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; ограничители; 
автомобильные кресла; гимнастические мячи различного диаметра, гамак, тележки, 

коврики, специальный велосипед, тренажеры («Пони», «Мотомед» и др.), подъемники и др. 
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Альтернативная коммуникация.  
Общение –это неотъемлемая составляющая жизни человека. Каждый человек занимает 

в обществе определенное место и всегда находится в какихлибо отношениях с другими 

окружающими людьми. Для ребенка с ТМНР обучение общению представляет большую 

значимость. Его учат выражать свои желания, нужды, просить о помощи, реагировать на 

слова говорящих с ним людей. Эта способность является тем средством, с помощью 

которого он адаптируется в окружающем мире и учится жить в нем. Ребенок с ТМНР, не 

владеющий вербальной речью, становится непонятным окружающим, что затрудняет 

полноценное общение с ним. Выходом из этой ситуации является обучение ребенка 

использованию альтернативных средств коммуникации. Альтернативные средства общения 

могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или замены 

речи (в случае ее отсутствия).  
Коррекционная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с обучением по предмету 

«Общение». Приоритетной задачей коррекционного курса является обучение детей 

альтернативной коммуникации как средству, а в рамках предмета «Общение» происходит 

обучение детей умению пользоваться этим средством.  
Техническое оснащение курса включает: предметы, графические изображения, знаковые 

системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативных 

таблиц и коммуникативные тетради, записывающие устройства (например: Language  
Master ―Big Mac‖, ―Step by step‖, ―GoTalk‖, ―MinTalker‖ и др.), а также компьютерные про  
грамы (например: PicTop) и синтезирующие речь устройства (например: Apple iPad и 
программа «Общение» и др.).  

Содержание коррекционного курса.  
Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, 

жеста, предмета, графического изображения, знаковой системы.  
Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как 

средства коммуникации.  
Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для общения 

в школе, дома и в других местах.  
Освоение технических коммуникативных устройств, например, записывающих уст  

ройств: Language Master ―Big Mac‖, ―Step by step‖, ―GoTalk‖, ―MinTalker‖ и др., а также ком 

пьютерных устройств, синтезирующих речь, например, Apple iPad (программа «Общение» и 

др.).  
Коррекционноразвивающие занятия 

Коррекционноразвивающие занятия направлены:  
на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с ТМНР не 

предусмотренных содержанием программ по учебным предметам;  
на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, 

которые оказываются для обучающихся особенно трудными;  
на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

Возможности усвоения программного материала у разных детей с ТМНР определяют  
объем и содержание необходимой помощи каждому обучающемуся. Учитывая особенности 

психофизического развития и индивидуальные возможности конкретного обучающегося, 
образовательная организация может расширить содержание включенного в СИОП учебного 

предмета дополнительными задачами. 

6.3. ПРОГРАММА НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ (ВОСПИТАНИЯ).  
Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и 

социокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельностью, в совместной 

педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов общества. 
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В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые 
национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте 
формирования у обучающихся нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.  

Программа предлагает следующие направления нравственного развития 
обучающихся:  

* Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). Развитие способности замечать  
и запоминать происходящее, радоваться новому дню, неделе, месяцу, замечая какие 
события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать 
значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей.  

* Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения друг к 

другу, к человеку вообще. Формирование доброжелательного отношения к окружающим, 

умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у 

ребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием 

общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных. Независимо от внешних 

проявлений инвалидности, взрослые, сопровождающие обучение и воспитание ребенка, 

общаются с ним как с обычным ребенком, без проявлений жалости, которая унижает 

человеческое достоинство развивающейся личности. Отношение к обучающемуся с уважением 

его достоинства – является основным требованием ко всем работникам организации. Взрослый, 

являясь носителем нравственных ценностей, будет эталоном, примером для детей.  
* Осмысление свободы и ответственности. Дети учатся выбирать деятельность, 

выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя 

посильную ответственность и понимать результаты своих действий. К примеру, нужно 

приготовить еду, чтобы утолить голод, но можно не готовить – тогда мы останемся 

голодными. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих 

действий, понимать насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни 

людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок 

учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.  
* Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, ребенок учится 

верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если 

у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и 

уважать». Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации успеха, мотивируют стремление 

ребенка к самостоятельным действиям, создают для него атмосферу доверия и 

доброжелательности.  
Формирование доверия к окружающим у ребенка с ТМНР происходит посредством 

общения с ним во время занятий, внеурочной деятельности, а также ухода: при кормлении, 

переодевании, осуществлении гигиенических процедур. В процессе ухода ребенок включается в 

общение со взрослым, который своим уважительным отношением (с эмпатией) и 

доброжелательным общением, вызывает у ребенка доверие к себе и желание взаимодействовать. 

Уход следует рассматривать как часть воспитательного процесса, как способ коммуникации  
и взаимодействия с ребенком. Деятельность работника, осуществляющего уход, не 
должна сводиться к механическим действиям.  

* Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и правил социального 

поведения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально 

организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведения, 

ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним 

рядом и являющиеся носителями гуманистических ценностей и социально одобряемых норм 

поведения. Любому ребенку, а с нарушением интеллекта особенно, трудно понять смысл и 

содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения, 

совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в се 
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бя» примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной 
жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых.  

Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с инвалидностью, помнил о том, что 

независимо от степени выраженности нарушений каждый человек уникален, он 

равноправный член общества. Во время общения с ребенком возникают разные ситуации, в 

которых педагог должен проявлять спокойствие, терпение, настойчивость, 

доброжелательность. От реакции педагога зависит то, как ребенок станет в дальнейшем 

относиться к себе и к окружающим. Например, если ктото из детей громко кричит и 

проявляет агрессию, другие дети, наблюдая за реакциями взрослого, учатся у него 

спокойным реакциям, проявляют терпение и уважение к сверстнику, независимо от его 

поведения. Некоторые дети проявляют инициативу: подходят к однокласснику, пытаются 

ему помочь, успокаивают, протягивают игрушку, гладят по голове и т.д.  
* Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступном уровне 

предпочтительна для семейного воспитания, но по согласованию с родителями, возможна в 

образовательной организации. Работа по данному направлению происходит с учетом 

желания и вероисповедания обучающихся и их семей и предполагает знакомство с 

основными религиозными ценностями и святынями в ходе: подготовки и участии в 

праздниках, посещения храма, паломнических поездок и т.д. Ребенку с нарушениями 

интеллектуального развития сложно постичь смысл религиозного учения и понять, почему 

верующие празднуют тот или иной праздник, почему ведут себя определенным образом в 

храме, что происходит во время богослужения, но, участвуя в религиозных событиях, дети 

также усваивают нормы поведения, связанные с жизнью верующего человека.  
Программа выполняется в семье, а также на занятиях по предмету «Окружающий 

социальный мир», а также в рамках внеурочной деятельности. Основными организационными 

формами внеурочной деятельности, через которые реализуется содержание программы, 

являются: оздоровительные лагеря, проекты, экскурсии, праздники, походы и др. 

 

6.4. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ЗДОРОВО  
ГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 
 

Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образа 

жизни нацелена на развитие стремления у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, с ТМНР вести здоровый образ жизни и бережно относиться к 

природе. Программа направлена на решение следующих задач:  
* формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 
окружающей среды;  

* формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе 
соблюдения правил гигиены, здоровье сбережения, режима дня;  

*формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к 

природе; формирование знаний о правилах здорового питания; использование оптимальных 

двигательных режимов (физкультуры и спорта) для обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических особенностей;  

* формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье 
обучающихся: сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики, 
инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, правильного питания и др.;  

* формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья; формирование умений 
безопасного поведения в окружающей среде, простейших умений поведения в 

экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 
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С учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся задачи 
программы конкретизируются в СИПР и реализуются на уроках по предметам: 

«Окружающий природный мир», «Человек», «Адаптивная физкультура», в ходе 

коррекционных занятий, а также в рамках внеурочной деятельности.  
Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основе 

которых реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, проекты, 
спортивноразвлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, походы и др. 

 

6.5. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ 

РАБОТЫ Цель программы  
Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на создание системы комплексной помощи детям с ОВЗ в освоении основной 
образовательной программы начального общего образования, коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 
 

Задачи Комплекс мероприятий Ожидаемый ре  

  зультат  

1.Своевременное выявление 1. Диагностический минимум: 1. Формирование  

детей с трудностями адапта 1.1.диагностика речевых нарушений групп на основе  

ции, обусловленными огра школьников (сбор информации об оценки контингента  

ниченными возможностями основных компонентах речи); обучающихся для  

здоровья 1.2.диагностика сформированности определения специ  

2.Выявление особых образо познавательных процессов: фики и образова  

вательных потребностей память тельных потребно  

обучающихся с НОДА мышление стей.  

 внимание, работоспособность; 2. Сведения о степе  

 1.3.степень сформированности эмо ни сформированно  

 ционально – личностной сферы: сти:  

 комфортность уровня речевого раз  

 самооценка вития,  

 взаимоотношения и статус в кол познавательных про  

 лективе цессов,  

 мотивация эмоционально – лич  

 1.4. изучение социальной ситуации ностной сферы.  

 развития и воспитания ребенка.   

 2. Комплексный сбор сведений о   

 ребенке на основании диагностиче   

 ского минимума   

2. Определение особых об 
1.Организация взаимодействия: с 

1.Индивидуальная  

разовательных потребностей карта развития ре  

детей с ограниченными воз Муниципальным казенным бенка.  

можностями здоровья учреждением "Центр психолого 2. Адаптированная  

 педагогической, медицинской и образовательная  

 социальной помощи" программа обучаю  

  щегося с НОДА  
    

 2. Определение ЗБР (зона ближай   

 шего развития) ребенка и выявление   

 его резервных возможностей через   

 ПМПк школы   
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 3. Заполнение индивидуального   

 маршрута развития ребенка с уче   

 том:   

 структуры речевого дефекта;   

 степени сформированности по   

 знавательных процессов;   

 личностного развития.   

3.Определение особенностей 1. Выбор: 1. Режим обучения, в  

организации образователь коррекционных программ, мето том числе коррекци  

ного процесса для рассмат дик, приемов; онных, релаксацион  

риваемой категории детей в комфортного режима обучения; ных и здоровьесбе  

соответствии с индивиду форм обучения (индивидуальная регающих занятий.  

альными особенностями ка или групповая) 2. Форма обучения  

ждого ребѐнка, структурой  3. Набор эффектив  

нарушения развития и сте  ных методик и прие  

пенью его выраженности  мов обучения детей:  

  учитель – ученик  

  профессиональное  

  взаимодействие  

  специалистов  

4.Создание условий, способ 1. Отбор кадрового потенциала по 1. Кадровое обеспе  

ствующих освоению детьми критериям: чение.  

с ограниченными возможно уровень квалификации; 2.Система постоянно  

стями здоровья основной образование; действующего кон  

образовательной программы наличие объема знаний по работе силиума.  

начального общего образо с детьми с ОВЗ; 3. Программно – ме  

вания и их интеграции в об опыт работы. тодическое обеспе  

разовательном учреждении 2. Разработка системы методическо чение.  

 го обучения, используя внутренние 4. Информационное  

 школьные резервы и возможности обеспечение.  

 социального партнерства. 5.Здоровьесберегаю  

 3. Просветительная деятельность щий режим.  

 (лекции, беседы, круглые столы, ме 6. Материально –  

 тодический калейдоскоп, тематиче техническое обеспе  

 ские выступления). чение.  

 4. Формирование УМК (программ, 7. Наличие программ  

 учебников, учебных пособий, в том индивидуальной  

 числе цифровых ресурсов и инфор коррекционной ра  

 мационных фондов). боты у специалистов  

 5. Наличие сетевых ресурсов.   

 6. Обеспечение здоровьесберегаю   

 щих условие (ЛФК, фиточай, вита   

 минизация, сенсорная комната, ди   

 намический час и (или) динамиче   

 ские перемены).   

 7. Включение ребенка во внеуроч   

 ную деятельность (участие в воспи   

 тательных, культурно – развлека   

 тельных, спортивно – оздорови   

 тельных и других мероприятиях).   
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 8. Обеспеченность материально –   

 технической базы.   

5. Осуществление индивиду Занятия специалистов в соответст 1. Таблица «Динами  

ально ориентированной пси вии с: ка индивидуальных  

хологомедико рекомендациями "Центра психо 

достижений 

обучающих  

педагогической помощи де логопедагогической, медицинской ся с ОВЗ» (индиви  

тям с ограниченными воз и социальной помощи"  дуальная карта раз  

можностями здоровья с учѐ  вития ребенка)  

том особенностей психиче    

ского и (или) физического рекомендациями ПМПк ОУ   

развития, индивидуальных результатами диагностического   

возможностей детей (в соот минимума   

ветствии с рекомендациями    

психологомедико    

педагогической комиссии)    

6. Разработка и реализация 1. Корректировка ИУП с учетом 1. Программа кор  

индивидуальных учебных индивидуальных особенностей ре рекционной работы  

планов, организация инди бенка (групп) 2.Учебный план  

видуальных и (или) группо 2. Введение в содержание обучения 3. Рабочие програм  

вых занятий для детей с вы специальных разделов по коррек мы  

раженным нарушением в ции трудностей в обучении и разви   

физическом и (или) психи тии   

ческом развитии    

7.Обеспечение возможности 1. Включение в расписание коррек 1. Режим дня  

обучения и воспитания по ционных занятий со специалистами 2. Расписание  

дополнительным образова 2. Включение ребенка во внеуроч   

тельным программам и по ную деятельность (участие в воспи   

лучения и получения допол тательных, культурно – развлека   

нительных образовательных тельных, спортивно – оздорови   

коррекционных услуг тельных и других мероприятиях)   
    

8.Реализация системы меро Реабилитация: 1.Уровень навыков  

приятий по социальной Социально – средовая бытовой деятельно  

адаптации детей с ограни Социально – педагогическая сти  

ченными возможностями Социально – культурная 2. Социально – сре  

здоровья Социально – бытовая довой статус  

 Включение в расписание коррек 3. Самообслужива  

 ционных занятий ние  
    

9.Оказание консультативной 1. Выработка совместных меро 1.Пакет рекоменда  

и методической помощи ро приятий специалистами по основ ций  

дителям (законным предста ным направлениям работы с детьми   

вителям) детей с ограничен с ОВЗ   

ными возможностями здоро 2. Консультативная помощь по во   

вья по медицинским, соци просам выбора стратегии воспита   

альным, правовым и другим ния и приемов коррекционного   

вопросам обучения   

 3. Беседы, круглые столы, темати   

 ческие выступления, родительские   

 собрания для родителей   

 4. Сотрудничество с законными   
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представителями 5. Включение 
ребенка во внеуроч  
ную деятельность (участие в 

воспитательных, культурно – 

развлекательных, спортивно – 

оздоровительных и других 

мероприятиях) 

Принципы формирования программы  
Соблюдение интересов ребѐнка. Принцип определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему ребѐнка с максимальной пользой и в интересах ребѐнка.  
Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. 

е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ОВЗ, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 
взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребѐнка, участие в 

данном процессе всех участников образовательных отношений.  
Непрерывность. Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 
подхода к еѐ решению.  

Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 
получения образования детьми с ОВЗ.  
Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гаран  
тированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ОВЗ 

выбирать формы получения детьми образования, организации, осуществляющие 

образовательную деятельность, защищать законные права и интересы детей, включая 

обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении 

(переводе) детей  
с ОВЗ в специальные (коррекционные) организации, осуществляющие образовательную 

деятельность (классы, группы). В школе предусматривается возможность организации 

инклюзивного образования детей с ОВЗ, с нарушениями опорнодвигательного аппарата 

(НОДА). Инклюзивно в общеобразовательном классе могут обучаться дети с нарушениями 

функций опорнодвигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся 

самостоятельно или с ортопедическими средствами, имеющие нормальное психическое 

развитие и разборчивую речь. Обучение ребенка с НОДА осуществляется на основании 

заключения "Центра психологопедагогической, медицинской и социальной помощи" 

пос.Краснооктябрьского  
и в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. В случае, когда 

ребенку с НОДА рекомендовано обучение по основной общеобразовательной программе,  
с согласия родителей (законных представителей) ему предоставляется возможность 

обучаться инклюзивно в классе вместе с нормально развивающимися сверстниками, либо по 
индивидуальному учебному плану.  

Категории детей с ОВЗ, обучающиеся в школе инклюзивно: дети с нарушениями 

опорнодвигательного аппарата 

Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования 

включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие еѐ основное содержание:  

№ Направления работы Содержание направлений работы 

п/п   

1 диагностическая работа Диагностическая работа включает: 
 обеспечивает своевременное своевременное выявление детей, нуждающих 
 выявление детей с ограничен ся в специализированной помощи; раннюю (с 

 ными возможностями здоро первых дней пребывания ребѐнка в образова 
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 вья, проведение их комплекс тельной организации) диагностику отклонений 

 ного обследования и подго в развитии и анализ причин трудностей адап 

 товку рекомендаций по оказа тации; комплексный сбор сведений о ребѐнке 

 нию им психологомедико на основании диагностической информации от 

 педагогической помощи в ус специалистов разного профиля; 

 ловиях образовательной орга определение уровня актуального и зоны бли 

 низации; жайшего развития обучающегося с ОВЗ, выяв 

  ление его резервных возможностей; 

  изучение развития эмоциональноволевой 

  сферы и личностных особенностей обучаю 

  щихся; изучение социальной ситуации разви 

  тия и условий семейного воспитания ребѐнка; 

  изучение адаптивных возможностей и уровня 

  социализации ребѐнка с ОВЗ; 

  системный разносторонний контроль специа 

  листов за уровнем и динамикой развития ре 

  бѐнка; анализ успешности коррекционно 

  развивающей работы. 

2 коррекционноразвивающая Коррекционноразвивающая работа включает: 
 работа обеспечивает своевре выбор оптимальных для развития ребѐнка с 
 менную специализированную ОВЗ коррекционных программ/методик, мето 

 помощь в освоении содержа дов и приѐмов обучения в соответствии с его 

 ния образования и коррекцию особыми образовательными потребностями; 

 недостатков в физическом и организацию и проведение специалистами ин 

 (или) психическом развитии дивидуальных и групповых коррекционно 

 детей с ОВЗ в условиях обра развивающих занятий, необходимых для пре 

 зовательной организации; одоления нарушений развития и трудностей 

 способствует формированию обучения; системное воздействие на учебно 

 универсальных учебных дей познавательную деятельность ребенка в дина 

 ствий у обучающихся (лично мике образовательного процесса, направлен 

 стных, регулятивных, позна ное на формирование универсальных учебных 

 вательных, коммуникатив действий и коррекцию отклонений в развитии; 

 ных); коррекцию и развитие высших психических 

  функций; развитие эмоциональноволевой и 

  личностной сферы ребѐнка и психокоррекцию 

  его поведения; социальную защиту ребѐнка в 
  случае неблагоприятных условий жизни при 

  психотравмирующих обстоятельствах. 

3 консультативная работа Консультативная работа включает: 
 обеспечивает непрерывность выработку совместных обоснованных реко 
 специального сопровождения мендаций по основным направлениям работы с 

 детей с ОВЗ и их семей по во обучающимся с ОВЗ, единых для всех участ 

 просам реализации дифферен ников образовательных отношений; 

 цированных психолого консультирование специалистами педагогов 

 педагогических условий обу по выбору индивидуально ориентированных 

 чения, воспитания, коррекции, методов и приѐмов работы с обучающимся с 

 развития и социализации обу ОВЗ; консультативную помощь семье в вопро 

 чающихся; сах выбора стратегии воспитания и приѐмов 

  коррекционного обучения ребѐнка с ОВЗ. 
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4 информационо Информационнопросветительская работа 

 просветительская работа на предусматривает: 
 правлена на разъяснительную различные формы просветительской деятель 

 деятельность по вопросам, ности (лекции, беседы, информационные стен 

 связанным с особенностями ды, печатные материалы), направленные на 

 образовательного процесса разъяснение участникам образовательных от 

 для данной категории детей, ношений — обучающимся (как имеющим, так 

 со всеми участниками образо и не имеющим недостатки в развитии), их ро 

 вательных отношений — обу дителям (законным представителям), педаго 

 чающимися (как имеющими, гическим работникам — вопросов, связанных 

 так и не имеющими недостат с особенностями образовательного процесса и 

 ки в развитии), их родителями сопровождения детей с ОВЗ; 

 (законными представителями), проведение тематических выступлений для 

 педагогическими работника педагогов и родителей по разъяснению инди 

 ми. видуальнотипологических особенностей раз 

  личных категорий детей с ОВЗ. 
   

 

Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной помощи для 
всех категорий детей с НОДА, осваивающих вариант 6.4. ФГОС НОО. Эти направления 

образуют структуру программы коррекционной работы, дополняющей основную 
образовательную программу: 

 

№П./ Направления коррекци Форма работы Специалисты 

п. онной помощи  сопровождения 

1 Медицинская коррекция и Реализация программы ком Медицинский 
 абилитация плексного медицинского со персонал 

  провождения детей с нода   

2 Коррекция познаватель Групповые и/или индивиду Учитель 
 ных процессов альные занятия дефектолог 

3 Психомоторика и разви Групповые и/или индивиду   

 тие деятельности альные занятия   

4 Психологическая коррек Групповые и/или индивиду Педагог 
 ция эмоциональных на альные занятия психолог 

 рушений    

5 Психологическая коррек Групповые и/или индивиду   

 ция социально альные занятия   

 психологических прояв    

 лений    

6 Коррекция нарушений ре Групповые и/или индивиду Учительлогопед 
 чи альные занятия   

7 Коррекция нарушений Групповые и/или индивиду   

 чтения и письма альные занятия   

8 Социально Групповые и/или индивиду Учитель 
 педагогическая коррекция альные занятия дефектолог, 

 (сба)  Социальный пе 

9 Социальнотрудовая кор Групповые и/или индивиду дагог 

 рекция альные занятия   
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Специфика организации коррекционной работы с 

обучающимися с тяжелыми множественными нарушениями развития.  
Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проводится:  
в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный 

темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 
сознательность в обучении);  

в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 
индивидуальных и групповых занятий (коррекционноразвивающие и логопедические 
занятия, занятия ритмикой);  

в рамках психологического и социальнопедагогического сопровождения 
обучающихся.  

По каждому направлению коррекционной помощи специалистами и медицинскими 
работниками школы разрабатываются программы индивидуальной и /или групповой 

работы, которые являются приложением к данной АООП, и учитывают специфику 
психофизиологического развития обучающегося с НОДА.  

Этапы реализации программы 
Коррекционная работа реализуется поэтапно.  
Этап сбора и анализа информации (информационноаналитическая деятельность).  

Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учѐта особенностей 

развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 

образовательной среды на предмет соответствия требованиям программнометодического 

обеспечения, материальнотехнической и кадровой базы организации. 

Этап планирования, организации, координации (организационно  
исполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом 
организованный образовательный процесс, имеющий коррекционноразвивающую 

направленность, и процесс специального сопровождения детей с ОВЗ при целенаправленно 
созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации 

рассматриваемой категории детей.  
Этап диагностики коррекционноразвивающей образовательной среды (кон  

трольнодиагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия 

созданных условий и выбранных коррекционноразвивающих и образовательных программ 
особым образовательным потребностям ребѐнка.  

Этап регуляции и корректировки (регулятинокорректировочная деятельность).  
Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и 
процесс сопровождения детей с ОВЗ, корректировка условий и форм обучения, методов и 
приѐмов работы.  

Механизмы реализации программы  
Основными механизмами реализации коррекционной работы являются оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, обеспечивающее 

системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами 

различного профиля в образовательном процессе, и социальное партнѐрство, 

предполагающее профессиональное взаимодействие образовательной организации с 

внешними ресурсами (организациями различных ведомств, общественными организациями 

и другими институтами общества).  
Взаимодействие специалистов образовательной организации предусматривает:  

комплексность в определении и решении проблем ребѐнка, предоставлении ему 
квалифицированной помощи специалистов разного профиля;  

многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребенка; 
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составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 
коррекции отдельных сторон учебнопознавательной, речевой, эмоциональнойволевой и 
личностной сфер ребѐнка.  

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, 

медицины, социальной работы позволит обеспечить систему комплексного 

психологомедикопедагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребѐнка. 

Наиболее распространѐнные и действенные формы организованного взаимодействия 

специалистов на современном этапе — это консилиумы и службы сопровождения 

образовательной организации, которые предоставляют многопрофильную помощь ребѐнку 

и его родителям (законным представителям), а также образовательной организации в 

решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, 

социализацией детей с ограниченными возможностями здоровья.  
Социальное партнѐрство предусматривает:  

сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по 
вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, 
здоровьесбережения детей с ограниченными возможностями здоровья;  

сотрудничество со средствами массовой информации, а также с 
негосударственными структурами, прежде всегос общественными объединениями 
инвалидов, организациями родителей детей с ОВЗ;  

сотрудничество с родительской общественностью, сотрудничество с 

учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам преемственности 
обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 
 

взаимодействие со специалистами "Центра психологопедагогической, медицинской и 
социальной помощи" пос.Краснооктябрьского, КДН;  

Психологомедикопедагогическое сопровождение средствами ПМПк 
В школе создан психологомедикопедагогический консилиум, в задачи которого вхо 

дит:  
1. Выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребѐнка в школе) диагностика 

отклонений в развитии. 
 

2. Профилактика физических, интеллектуальных и эмоциональноличностных 
перегрузок и срывов.  

3. Выявление резервных возможностей развития.  
4. Определения характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи в рамках, имеющихся в школе возможностей.  
5. Подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребѐнка, 

динамику его состояния уровень школьной успешности.  
В состав психологомедикопедагогического консилиума входят учитель  дефектолог, 

педагогпсихолог, социальный педагог, учитель – логопед, учитель начальных классов, зам. 

директора по УВР, школьный врач, старшие воспитатели (по необходимости приглашаются 

классные руководители, педагогии – предметники). Заседания консилиума проводятся один 

раз в четверть. Согласно плана работы психологопедагогического консилиума введется 

работа по нескольким направлениям:  
мониторинг адаптивности обучающихся 1, 5х классов. Выявление детей «группы рис 

ка»; 
 

взаимодействие с классными руководителями по выявлению обучающихся 
«группы риска»; 
 

осуществление психологической диагностики детей с девиантным поведением 
и школьной неуспеваемостью; 
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разработка коррекционноразвивающего плана сопровождения данных детей.  
Условия реализации программы  
Программа коррекционной работы предусматривает создание в образовательной 

организации специальных условий обучения и воспитания детей с ОВЗ, включающих:  
Психологопедагогическое обеспечение, в том числе:  

обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, 

вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии  
с рекомендациями психологомедикопедагогической комиссии; обеспечение 

психологопедагогических условий (коррекционная направленность  
учебновоспитательной деятельности; учѐт индивидуальных особенностей ребѐнка; 
соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных 

педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных, для 
оптимизации образовательной деятельности, повышения ее эффективности, доступности);  

обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач 

обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на решение задач 

развития ребѐнка, отсутствующих в содержании образования нормально развивающегося 

сверстника; использование специальных методов, приѐмов, средств обучения, 

специализированных образовательных и коррекционных программ, ориентированных на особые 

образовательные потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное обучение с 

учѐтом специфики нарушения развития ребѐнка; комплексное воздействие на обучающегося, 

осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях);  
обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 
умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение 

санитарногигиенических правил и норм);  
обеспечение участия всех детей с ОВЗ, независимо от степени выраженности 

нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися детьми в проведении 
воспитательных, культурноразвлекательных, спортивнооздоровительных и иных досуговых 

мероприятий;  
развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения 

психического и (или) физического развития.  
Программнометодическое обеспечение  
В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы 

коррекционноразвивающие программы, диагностический и коррекционноразвивающий 

инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, 

педагогапсихолога, социального педагога, учителялогопеда, учителядефектолога и др.  
В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) 

физического развития по индивидуальному учебному плану целесообразным является 
использование адаптированных образовательных программ.  

Кадровое обеспечение  
Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей квалификации, 

имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую 

или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы.  
С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной 

образовательной программы начального общего образования, коррекции недостатков их 

физического и (или) психического развития в штатное расписание школы введены ставки педагога 

психолога, социального педагога, учителя –логопеда, учителя – дефектолога.  
Педагоги проходят подготовку, переподготовку и повышение квалификации по вопросам 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья. Педагогические работни 
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ки имеют чѐткое представление об особенностях психического и (или) физического 
развития детей с ограниченными возможностями здоровья, о методиках и технологиях 
организации образовательного и реабилитационного процесса.  

Материальнотехническое обеспечение  
Материальнотехническое обеспечение заключается в обеспечении надлежащей 

материальнотехнической базы, позволяющей создать адаптивную и 

коррекционноразвивающую среду образовательной организации в том числе надлежащие 

материальнотехнические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного 

доступа детей с недостатками физического и (или) психического развития в здания и 

помещения образовательной организации и организацию их пребывания и обучения в 

организации (включая пандусы, специальные лифты, специально оборудованные учебные 

места, специализированное учебное, реабилитационное, медицинское оборудование, а также 

оборудование и технические средства обучения лиц с ОВЗ индивидуального и 

коллективного пользования, для организации коррекционных и реабилитационных 

кабинетов, организации спортивных и массовых мероприятий, питания, обеспечения 

медицинского обслуживания, оздоровительных и лечебнопрофилактических мероприятий, 

хозяйственнобытового и санитарногигиенического обслуживания).  
Материальнотехническое обеспечение  

сенсорная комната; 

кабинет психолога; 
 

комната психологической разгрузки; коррекционноразвивающий блок (кабинет 

дефектолога и кабинет логопеда); спортивный зал; тренажерный зал; 

медицинский кабинет; 

спортивная площадка; 

спортивное оборудование; 

столовая; библиотека; 
 

комбинированная учебная мастерская; 
пришкольный участок  

Информационное обеспечение 
Обеспечение доступа к методическим и иным материалам. 

 

6.6. ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    

 Программа внеурочной деятельности является организационным механизмом реали 

зации АООП НОО образования обучающихся   с   умеренной, тяжелой,  глубокой  ум 

ственной  отсталостью,  с тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 2). 

 Программа  внеурочной  деятельности 

МБОУ «ЦОЦИ-

ЮРТОВСКАЯ СШ 

№1  направлена  на достиже 

ние планируемых результатов освоения АООП НОО образования обучающихся 

с умеренной,  тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью, с тяжелыми множествен 

ными нарушениями развития (вариант 2).     

 Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспече 

нии дополнительных условий для развития интересов, склонностей,  способностей обу 

чающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми 

множественными  нарушениями развития, организации их свободного времени.  

 Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных  особенно 

стей и  потребностей,  обучающихся  с  умеренной, тяжелой, глубокой умственной  от 
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сталостью,  с  тяжелыми множественными нарушениями развития через организацию вне 

урочной деятельности.     

Реализация  АООП  НОО  образования обучающихся  с  умеренной, тяжелой, глу 

бокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития 

(вариант 

2)  МБОУ «ЦОЦИ-ЮРТОВСКАЯ 

СШ №1   осуществляется через урочную и внеурочную деятель 

ность. Внеурочная деятельность рассматривается, как  неотъемлемая   часть   образова 

тельного процесса характеризуетсякак образовательная деятельность, осуществ 

ляемая формах,  отличных  от  классноурочной  системы.   

Задачи внеурочной деятельности:     

  развитие творческих способностей обучающихся;   

  развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным ви  
дам деятельности;   создание условий для развитии индивидуальности 

ребенка;  
  формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности;   создание 
условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

  приобретение   опыта   общения,   взаимодействия   с   разными людьми, сотрудни 

чества,   расширение   рамок   общения в   социуме, контактов обучающихся с обычно 

развивающимися сверстниками.    

Для  родителей  (законных  представителей)  воспитанников программа внеуроч 

ной  деятельности   дает  возможность принять  участие в организации воспитательного 

процесса,  выборе  и  корректировке  его  содержания. Это позволяет учесть мнения и 

предложения основных «заказчиков» деятельности образовательного учреждения.  В 

таком  плане  привлечение  родителей и представителей ближайшего социального окру 

жения к разработке и реализации программы  внеурочной  деятельности является  необхо 

димым  условием  для стабильного функционирования и развития. Это будет 

способствовать обеспечению реализации права родителей на информацию об образователь 

ных услугах,  права  на  выбор  образовательных  услуг, права  на  гарантию их полу 

чения.    

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся пу 

тем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная дея  
тельность детей с умственной отсталостью различной степени выраженности, с ТМНР и детей, не 
имеющих какихлибо нарушений развития, из различных организаций:  

Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и 
интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их обычно развиваю  

щихся сверстников. Для результативного процесса интеграции в  ходе внеурочных ме 

роприятий  важно  обеспечить  условия, благоприятствующие   самореализации и ус 

пешной совместной деятельности для всех ее участников.        

 При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможно 

сти  сетевого  взаимодействия  (например,  с  участием организаций дополнительного об 

разования детей, организаций культуры  и спорта). В период каникул для про 

должения внеурочной деятельности используются возможности организаций отдыха 

детей и  их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых 

на базе общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образова 

ния детей. Задачи   и мероприятия,  реализуемые на внеурочной деятельности,  

включаются в специальную индивидуальную   программу развития  обучающегося  с 

умеренной,  тяжелой, глубокойумственной отсталостью,  с  тяжелыми множествен 

ными нарушениями развития.           

 Развитие   личности   происходит   в   ходе   организации   и проведения специ 

альных внеурочных мероприятий, таких как:          

  игры, 
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  экскурсии, 

  занятия в  кружках  по  интересам, 

  творческие  фестивали, 

  конкурсы, 

  выставки, 

  соревнования («веселые старты», олимпиады), 

  праздники, 

  реализация доступных проектов и др. 

Также работа с детьми с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отстало 

стью, с тяжелыми множественными нарушениями осуществляется в рамках рабочих 

программ внеурочной деятельности, реализуемых на базе МБОУ «ЦОЦИ-ЮРТОВСКАЯ 

СШ №1 . 

 

Нравственное направление внеурочной деятельности обеспечивает личност 

ный и социокультурный уровень развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной дея 

тельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьи  
и других институтов общества. 

В основу положены ключевые воспитательные  задачи, базовые национальные  цен 

ности  российского  общества, общечеловеческие  ценности в контексте формирования у 

обучающихся  нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.   
Цель: 
  Осмысление  ценности  жизни (своей  и  окружающих).  
  Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к 

друг другу, к человеку вообще.  
  Осмысление свободы и ответственности.   
Укрепление веры и доверия.  
  Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и правил 

социального поведения.  
  Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступном уровне.  
Спортивнооздоровительное направление внеурочной деятельности нацелено на 

развитие стремления у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, с ТМНР вести здоровый образ жизни и бережно относиться к природе. 

Данное направление внеурочной деятельности решает ряд задач:  
  формирование и развитие познавательного интереса и бережно отношения  к  при 

роде;  
  формирование знаний о правилах здорового питания;   использование 
оптимальных двигательных режимов (физкультуры и спорта);  
  формирование осознанного отношения к собственному здоровью на ос 

нове соблюдения правил гигиены, здоровье сбережения, режима дня; 

  формирование негативного отношения к факторам, нарушающие здоровье обу  
чающихся: курение, алкоголь, наркотики, инфекционные заболевания, нарушение правил 
гигиены, правильного питания и др.;  

  формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 
вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья;  

  формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, 
простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Цель социального направления внеурочной деятельности: создание условий для 
развития способности самоопределяться на основе нравственных ценностей на основе 
взаимодействия частей общего и дополнительного образования. 
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Задачи:  
Разработка систему мероприятий, направленных на формирование толерантного 

отношения у всех участников образовательного процесса.  
Создание условий для социализации путем включения в общешкольные 

мероприятия и мероприятия проводимые в рамках социального партнерства.  
Целесообразность общекультурного направления заключается в воспитании 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формированию ценностных ориентаций, развитии художественноэстетического вкуса, 
обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры.  

Основными задачами являются:  
воспитание основ эстетической, физической и экологической культуры; 

различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного;  
формирование элементарных представлений о красоте; 

формирование умения видеть красоту природы и человека; 

интерес к продуктам художественного творчества. 
 

Данные направления могут реализовываться через следующие программы 

внеурочной деятельности: «Волшебный мир лепки и аппликации»; программа «Природа»; 

«Мир вокруг нас»; программа «Музыкально – ритмические движения». 

 

7. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

7.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
Примерный учебный план для образовательных организаций, реализующих ООП НОО 

на основе ИП для обучающихся с нарушениями опорнодвигательного аппарата с умеренной 
или тяжелой степенью умственной отсталости (вариант 6.4.)  

Учебные планы обеспечивают в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования23, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.  
23 Законодательство Российской Федерации в области образования включает в себя: 

Конституцию Российской Федерации, Федеральный закон Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации», а также другие федеральные законы, иные 

нормативные правовые акты Российской Федерации, законы и иные нормативные правовые 

акты субъектов Российской Федерации, содержащие нормы, регулирующие отношения в 

сфере образования (пункт 1 статьи 4 Федерального закона Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации»)  
Образовательная организация самостоятельна в организации образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 
практические занятия, экскурсии и т. д.).  

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся (в подготовительном и 1 классе 

в соответствии с санитарногигиеническими требованиями эта часть отсутствует), может 

быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.  
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает: 
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- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 
потребностей детей с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 
физическом развитии;  

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НОДА, в 
том числе этнокультурные (например: история и культура родного края, этика, 
музыкальные занятия и др.).  

Коррекционноразвивающая область учебного плана реализуется через учебные 

предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с 
обучающимися.  

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОСа внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности (духовнонравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно спортивное).  
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. Одно из направлений внеурочной 

деятельности – проведение коррекционноразвивающих занятий, которые являются 

обязательными для обучающихся с НОДА. Чередование учебной и внеурочной деятельности 

в рамках реализации адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования определяет образовательная организация. Время, отведѐнное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объѐмов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы.  
Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5дневная 

или 6дневная учебная неделя). Для обучающихся 1 классов максимальная 
продолжительность учебной недели составляет 5 дней.  

Продолжительность учебного года на первой уровни общего образования составляет 34 

недели, в подготовительных и 1 классах – 33 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом –не менее 8 недель.  
Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. Продолжительность урока составляет: в 
подготовительных и 1 классах – 35 минут; во 24 классах – 3545 минут (по решению 

образовательной организации).  
Образовательную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:  
- для обучающихся подготовительных и первых классов – не более 4 уроков, и один 

день в неделю – не более 5 уроков с учетом урока адаптивной физической культуры;  
- для обучающихся вторых – четвертых классов – не более 5 уроков.  
Обучение в подготовительных и первых классах осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований:  
- учебные занятия проводятся по 5дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних за 

даний;  
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.  
При обучении по адаптированной основной образовательной программе начального 

общего образования школьники с НОДА обучаются в условиях специального 

малокомплектного класса для детей с двигательными нарушениями и сходными 

образовательными 
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потребностями. Наполняемость в классах для детей с множественными нарушениями 
развития – до 5 детей.  

Предметы (курсы) коррекционноразвивающей направленности (индивидуальные 

занятия по логопедии, по психологической коррекции, по двигательной коррекции, а также 
занятия, направленные на развитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и на 

плоскости) являются основой для развития жизненных компетенций. Чем сложнее дефект 
развития, тем более необходимы данные коррекционноразвивающие занятия.  

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 
развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также 

способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции развития. Важно 
и создание условий, в максимальной степени способствующих развитию ребенка.  

При подготовке и проведении коррекционноразвивающих занятий учитываются 
индивидуальные особенности каждого обучающегося.  

Групповые коррекционноразвивающие занятия могут быть включены в программы 

внеурочной деятельности. Проведение индивидуальных коррекционноразвивающих занятий 

(их место в режиме образовательной организации) определяется организацией 

самостоятельно, в соответствии с существующими нормативными документами и 

локальными актами образовательной организации. Коррекционноразвивающие занятия с 

обучающимися с ТМНР предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и 

индивидуальные занятия по коррекции и развитию когнитивных функций.  
Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений. Наполняемость групп – 24 обучающихся. 
Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 2530 минут, занятий по 
ЛФК – до 45 минут.  

Задачами коррекционноразвивающих занятий являются:  
предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию ребенка;  
исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами;  
формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных психомоторных 

функций, не поддающихся исправлению;  
формирование способов познавательной деятельности, позволяющих 

обучающемуся осваивать общеобразовательные предметы.  
Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает медицинское 

воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа и лечебной 
физической культуры, логопедическую работу, психологическую коррекцию.  

Коррекционнокомпенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются врачи, учителя 

АФК и инструкторы ЛФК, педагогипсихологи, учителялогопеды, учителядефектологи, 

которые осуществляют диагностику, определяют программу коррекции развития ребенка и 

проводят коррекционные занятия. Кроме того, специалисты дают рекомендации по 

включению коррекционных компонентов во все формы образовательного процесса.  
В коррекционноразвивающей области учитывается специфика контингента обучающихся,  

ее содержание направлено на коррекцию психофизического развития личности, создание 
компенсаторных и социальноадаптационных способов деятельности.  

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется под 

контролем руководителя физического воспитания, учителями АФК и инструкторами ЛФК. 

Ежедневно занятия АФК и ЛФК чередуются с общеобразовательными уроками. В расписании 

дополнительно предусмотрены 1 час/нед. АФК и 1 час/нед. ЛФК для индивидуальных занятий 

одновременно для всех обучающихся класса. Это обусловлено необходимостью еже 
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дневной организации динамических и/или релаксационных пауз между уроками в 
зависимости от структуры и степени тяжести индивидуального двигательного дефекта.  

Индивидуальные занятия по АФК и ЛФК обеспечивают коррекцию индивидуального 

двигательного дефекта. Количество часов на каждого обучающегося определяется 

медицинской службой в зависимости от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 час/нед.).  
Учебный план для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

(вариант 6.4.) разработан на основе федерального базисного учебного плана, утвержденного 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», методических 

рекомендаций Министерства образования и науки Российской Федерации по вопросам 

обучения детей с ОВЗ и детейинвалидов.  
Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 

познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, связанные 

с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и 

навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную 

адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности. Предполагаемое 

содержание коррекционноразвивающей работы с данной категорией детей относится к 

пропедевтическому уровню образованности. Это отражается в названиях учебных предметов: 

альтернативное чтение, графика и письмо, развитие речи и окружающий мир, математические 

представления и конструирование, здоровье и основы безопасности жизнедеятельности, музыка 

и движение, социальнобытовая ориентировка, ручной труд, адаптивная физкультура.  
Коррекционноразвивающие занятия для варианта 6.4. строятся на основе 

предметнопрактической деятельности детей, осуществляются учителем через систему 

специальных упражнений и адаптационнокомпенсаторных технологий, включают большое 
количество игровых и занимательных моментов.  

Коррекционная работа проводится в виде фронтальных и индивидуальногрупповых 
занятий; продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются 

учителем, исходя из психофизических особенностей и возможностей, эмоционального 
состояния детей. 

 

Учебный план АОП начального общего образования обучающихся с НОДА и 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью (вариант 6.4.) годовой  
Учебные предметы    Количество часов в 

    неделю   

 Подгот. I II III IV всего 

Развитие речи и окружающий мир 33 33 68 68 68 270 

Альтернативное чтение 132 132 136 136 136 672 

Графика и письмо 99 99 102 102 102 504 

Математические представления и конструиро 99 99 102 102 102 504 
вание       

Музыка и движение 33 33 34 34 34 168 

Здоровье и основы безопасности жизнедея 33 33 34 34 34 168 

тельности       

Социальнобытовая ориентировка 33 33 34 34 34 168 

Ручной труд 66 66 68 68 68 336 

Адаптивная физкультура 99 99 102 102 102 504  

Итого: 627 627 680 680 680 3194 

Часть учебного плана, формируемая участни 66 66 102 102 102 438 

ками образовательного процесса при 5       
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дневной учебной неделе       
       

Итого: 693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 330 330 340 340 340 1680 

коррекционноразвивающая работа: 165 165 170 170 170 840 

индивидуальные и групповые коррекционно 165 165 170 170 170 840 
развивающие занятия       

другие направления внеурочной деятельности 165 165 170 170 170 840 

Всего к финансированию 1023 102 1122 1122 1122 5412 
  3     
 

 

Учебный план АОП начального общего образования обучающихся с НОДА и 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью (вариант D) недельный  

Учебные предметы    Количество ча 

    сов в неделю  

Подгот.  I II III IV  вс 

       его 

Развитие речи и окружающий мир 1 1 2 2 2  8 

Альтернативное чтение 4 4 4 4 4  20 

Графика и письмо 3 3 3 3 3  15 

Математические представления и конструирова 3 3 3 3 3  15 
ние        

Музыка и движение 1 1 1 1 1  5 

Здоровье и основы безопасности жизнедеятельно 1 1 1 1 1  5 

сти        

Социальнобытовая ориентировка 1 1 1 1 1  5 

Ручной труд 2 2 2 2 2  10 

Адаптивная физкультура 3 3 3 3 3  15 

Занятия по выбору общеобразовательной органи 2 2 3 3 3  13 
зации        

Итого: 21 21 23 23 23  11 

       1 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10  50 

коррекционноразвивающая работа: 5 5 5 5 5  25 

индивидуальные и групповые коррекционно 5 5 5 5 5  25 
развивающие занятия        

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5  25 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33  16 
       1 
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7.2. СИСТЕМА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ Кадровые условия  
Кадровое обеспечениехарактеристика необходимой квалификации кадров педагогов, а 

также кадров, осуществляющих медикопсихологическое сопровождение обучающегося с 
НОДА в системе школьного образования.  

Образовательная организация, реализующая программу начального общего 

образования для обучающихся с НОДА, должна быть укомплектована педагогическими, 
руководящими и иными работниками имеющими, профессиональную подготовку 

соответствующего уровня и направленности.  
Уровень квалификации работников образовательной организации, реализующей основную 

образовательную программу начального общего образования для обучающихся с НОДА, для 

каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности, а для педагогических работников государственной или 

муниципальной образовательной организации –также квалификационной категории.  
Образовательная организация обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации один раз в три года, ведения методической работы, 
применения, обобщения и распространения опыта использования современных 

образовательных технологий обучения и воспитания обучающихся с НОДА.  
В штат специалистов образовательной организации, реализующей варианты 

программ 6.2., 6.3. и 6.4. для обучающихся с НОДА, должны входить учителядефектологи, 
логопеды, воспитатели, педагогипсихологи, специалисты по адаптивной физкультуре 

(лечебной физкультуре), социальные педагоги, медицинские работники.  
Учителя, реализующие адаптированные общеобразовательные программы на основе 

ИП для обучающихся с ТМНР, должны иметь высшее образование специального профиля 
и пройти повышение квалификации в области изучения и обучения детей с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития в объеме не менее 144 часов:  
Педагогипсихологи, принимающие участие в реализации адаптированных 

образовательных программ (варианты 6.2., 6.3., 6.4.), должны иметь высшее 

профессиональное образование по одному из вариантов программ подготовки:  
–по специальности «Специальная психология»;  
–по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки 

бакалавра или магистра в области психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;  
–по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 
психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;  

–по педагогическим специальностям или по направлениям «Педагогическое 
образование», «Психологопедагогическое образование» с обязательным прохождением 
профессиональной переподготовки в области специальной психологии.  

Учителялогопеды должны иметь высшее профессиональное образование по одному из 
вариантов программ подготовки:  

–по специальности «Логопедия»;  
–по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области логопедии;  
–по педагогическим специальностям или по направлениям «Педагогическое 

образование», «Психологопедагогическое образование» с обязательным прохождением 
профессиональной переподготовки в области логопедии.  

Учитель адаптивной физической культуры должен иметь: 
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–высшее профессиональное образование в области физкультуры и спорта без 
предъявления требований к стажу работы;  

–высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу работы;  
–среднее профессиональное образование и стаж работы в области физкультуры и 

спорта не менее 2 лет.  
При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно 

пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области адаптивной 
физкультуры, подтвержденные сертификатом установленного образца.  

Учитель музыки (музыкальный руководитель) должен иметь высшее или среднее 

профессиональное образование по направлению подготовки "Образование и педагогика", 
профессиональное владение техникой исполнения на музыкальном инструменте без 

предъявления требований к стажу работы.  
При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно 

пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области коррекционной 
педагогики, подтвержденные сертификатом установленного образца.  

При необходимости образовательная организация может использовать сетевые 

формы реализации образовательных программ, которые позволят привлечь специалистов 
(педагогов, медицинских работников) других организаций к работе с обучающимися с 

НОДА для удовлетворения их особых образовательных потребностей.  
Финансовые условия  
ФГОС исходит из параметров уже имеющегося финансирования школьного 

образования детей с ОВЗ, не предполагает выхода за рамки уже установленных границ. В 

соответствии с конституционными правами детей с ОВЗ на образование должно быть 

предусмотрено «подушевое» финансирование, размер которого сохраняется вне 

зависимости от выбранного уровня образования, варианта ФГОСа, степени интеграции 

ребѐнка в общеобразовательную среду.  
Нормативы определяются органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 Закона. Нормативные затраты 

определяются по каждому уровню образования в соответствии с федеральными 

государственными образовательными ФГОСами по каждому виду образовательных 

программ с учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы 

реализации образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий 

получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

обеспечения дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, 

обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а 

также с учетом иных, предусмотренных Законом, особенностей организации и 

осуществления образовательной деятельности (для различных категорий обучающихся) в 

расчете на одного обучающегося, если иное не установлено настоящей статьей.  
Финансовоэкономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  
Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» нормативные 

затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования 

определяются по каждому уровню образования в соответствии с федеральными 

государственными образовательными ФГОСами, по каждому виду и направленности 

(профилю) образовательных программ с учетом форм обучения, типа образовательной 

организации, сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных 

технологий, специальных условий получения образования обучающимися с ОВЗ.  
Финансовые условия реализации основной общеобразовательной программы 

начального общего образования детей с ТМНР должны: 
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–обеспечивать образовательной организации возможность исполнения 
требований ФГОСа;  

–обеспечивать реализацию обязательной части основной образовательной 
программы начального общего образования и части, формируемой участниками 
образовательного процесса вне зависимости от количества учебных дней в неделю;  

–отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации основной 
общеобразовательной программы начального общего образования и достижения 
планируемых результатов, а также механизм их формирования.  

Финансирование реализации основной общеобразовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ТМНР должно осуществляться в объеме не ниже 
установленных нормативов финансирования государственного образовательного 

учреждения.  
Структура расходов на образование включает:  
–образование ребенка на основе индивидуальной программы обучения (ИПО) и 

индивидуального учебного плана;  
–сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период его 

нахождения в образовательной организации;  
–консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка;  
–обеспечение необходимым учебным, информационнотехническим оборудованием и 

учебнодидактическим материалом.  
Финансовоэкономическое обеспечение применительно к варианту 6.4 ФГОСа 

устанавливается с учѐтом необходимости специальной индивидуальной поддержки ребѐнка 
с ТМНР.  

Расчет объема подушевого финансирования общего образования ребенка с ТМНР 

производится с учетом индивидуальных образовательных потребностей ребенка, 
зафиксированных в индивидуальной программе обучения и в индивидуальном учебном 

плане, разработанными образовательным учреждением.  
Штатное расписание, соответственно и финансовое обеспечение образовательной 

организации, определяется также с учетом количества классов. За каждым классом 

закрепляется количество ставок специалистов, установленное нормативными документами 
Министерства образования и науки РФ.  

1. Образование ребенка на основе индивидуальной программы обучения (ИПО) и 

индивидуального учебного плана. Индивидуальные образовательные потребности ребенка 

отражаются в ИПО в форме перечня содержательных образовательных областей и 

соответствующих им образовательных задач, актуальных для образования ребенка в течение 

учебного года, установленных в ходе диагностики (мониторинга / промежуточной 

аттестации) развития (результатов обучения) ребенка. Объем (количество часов) 

предоставления образовательных услуг устанавливается индивидуальный учебный план по 

каждой образовательной области, содержание которых отражено в ИПО.  
2. Сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период его 

нахождения в образовательной организации обеспечивается сопровождающими 

воспитателями / тьюторами. Объем финансирования данной услуги рассчитывается исходя 

из количества времени, необходимого для обеспечения помощи ребенку на занятии с 

учителем, в процессе самообслуживания и при проведении свободного времени 

(перемены). Количество времени, необходимое на работу сопровождающих определяется 

нормативными актами с учетом потребностей ребенка, отраженных в ИПО.  
3. В целях обеспечения непрерывности и преемственности образовательного процесса в 

условиях образовательной организации и семьи, предусматривается консультативная работа 

специалистов образовательной организации с семьями обучающихся. Финансирование дан 
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ной услуги планируется из расчета не менее одного часа в месяц по каждой 
содержательной области, включенной в ИУП.  

4. Предусматривается финансирование для обеспечения необходимым учебным, 

информационнотехническим оборудованием, учебнодидактическим материалом и другим 
оборудованием для организации образования детей с ТМНР с учетом ИПО и 

индивидуальной программой реабилитации (ИПР).  
Образовательная организация вправе привлекать в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации в области образования, дополнительные 
финансовые средства за счет:  

–предоставления платных дополнительных образовательных и иных 
предусмотренных уставом образовательного учреждения услуг;  

–добровольных пожертвований и целевых взносов физических и (или) юридических 

лиц.  
Определение нормативных затрат на 

оказание государственной услуги  
Финансирование государственной услуги рассчитывается с учетом рекомендаций "Центра 

психологопедагогической, медицинской и социальной помощи", ИПР инвалида, школьного 

психологопедагогического консилиума в соответствии с кадровыми и 

материальнотехническими условиями реализации АООП НОО обучающихся с НОДА, 

требованиями к наполняемости классов в соответствии с СанПиН. Учитывается то, что 

внеурочная деятельность включает обязательные индивидуальные и фронтальные занятия 

«Коррекционноразвивающей области» (в учебном плане количество часов на 

индивидуальные занятия указывается на одного обучающегося, на фронтальные занятия – 

на класс).  
Нормативные затраты на оказание iтой государственной услуги на соответствующий 

финансовый год определяются по формуле:  
З iгу = НЗ iочр *ki , где  
З iгу  нормативные затраты на оказание iтой государственной услуги на 

соответствующий финансовый год;  
НЗ iочр _ нормативные затраты на оказание единицы iтой государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год;  
Ki  объем iтой государственной услуги в соответствии с государственным 

(муниципальным) заданием.  
Нормативные затраты на оказание единицы iтой государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год определяются по 

формуле: 

НЗ iочр= НЗ гу+ НЗ он , где  
НЗ iочр  нормативные затраты на оказание единицы iтой государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год;  
НЗ гу  нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием государственной 

услуги;  
НЗ он  нормативные затраты на общехозяйственные нужды.  
Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием государственной 

услуги на соответствующий финансовый год, определяются по формуле:  
НЗ гу = НЗoтгу + НЗ jмp + НЗ jпп , где  
НЗгу  нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием государственной 

услуги на соответствующий финансовый год;  
НЗomгy  нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании государственной 
услуги; 
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НЗ jмp  нормативные затраты на приобретение материальных ресурсов, 

непосредственно потребляемых в процессе оказания государственной услуги, в том числе 

затраты на учебники, учебные пособия, учебнометодические материалы, специальное 

оборудование, специальные технические средства, ассистивные устройства, специальные 

компьютерные программы и другие средства обучения и воспитания по АООП типа j (в 

соответствии с материальнотехническими условиями с учетом специфики обучающихся);  
НЗ jпп  нормативные прочие прямые затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги, в том числе затраты на приобретение расходных материалов, 

моющих средств, медикаментов и перевязочных средств (в соответствии с 

материальнотехническими условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j).  
При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников, которые принимают 

непосредственное участие в оказании соответствующей государственной услуги 

(вспомогательный, технический, административноуправленческий и т.п. персонал не 

учитывается). Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени персонала на 

количество единиц времени, необходимых для оказания единицы государственной услуги, 

с учетом стимулирующих выплат за результативность труда. Стоимость единицы времени 

персонала рассчитывается исходя из действующей системы оплаты труда, с учетом доплат 

и надбавок, установленных действующим законодательством, районного коэффициента и 

процентной надбавки к заработной плате за работу в районах Крайнего Севера и 

приравненных к ним местностях, установленных законодательством.  
Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со ФГОСами качества 

оказания услуги рассчитываются как произведение стоимости учебных материалов на их 

количество, необходимое для оказания единицы государственной услуги (выполнения работ) и 

определяется по видам организаций в соответствии с нормативным актом субъекта Российской 

Федерации или органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации.  
Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

персонала, принимающего непосредственное участие в оказании государственной услуги 
начального общего образования обучающихся с НОДА:  

реализация АООП начального общего образования обучающихся с НОДА может 
определяться по формуле:  

НЗотгу = ЗП рег1 * 12 * Ковз * К1 * К2 , где:  
НЗотгу  нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании государственной 
услуги по предоставлению начального общего образования обучающимся с НОДА;  

ЗП рег1 – среднемесячная заработная плата в экономике соответствующего региона в 

предшествующем году, руб./мес.;  
12 – количество месяцев в году;  
KОВЗ – коэффициент, учитывающий специфику образовательной программы или 

категорию обучающихся (при их наличии);  
K1 – коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда. Значение 

коэффициента – 1,302;  
K2 – коэффициент, учитывающий применение районных коэффициентов и 

процентных надбавок к заработной плате за стаж работы в районах Крайнего Севера, 
приравненных к ним местностях (при наличии данных коэффициентов).  

К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся затраты, которые 

невозможно отнести напрямую к нормативным затратам, непосредственно связанным с 

оказанием iтой государственной услуги, и к нормативным затратам на содержание имущества. 

Нормативные затраты на общехозяйственные нужды определяются по формуле: 
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НЗон= НЗ jотпп + НЗком + НЗ j пк + НЗ jни + НЗди + НЗвс + НЗ jтр + НЗ jпр , где  
НЗ jотпп  нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда работников организации, которые не принимают непосредственного участия в 

оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, 

административноуправленческого и прочего персонала, не принимающего 

непосредственного участия в оказании государственной услуги), в соответствии с 

кадровыми и материальнотехническими условиями с учетом специфики обучающихся по 

АООП типа j;  
НЗ j пк – нормативные затраты на повышение квалификации и (или) 

профессиональную переподготовку работников учреждения (в соответствии с кадровыми 
условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j);  

НЗком  нормативные затраты на коммунальные услуги (с учетом площади здания, в 

котором расположена образовательная организация, года его постройки, состояния 

инженернотехнических сооружений и коммуникаций) за исключением нормативных затрат, 
отнесенных к нормативным затратам на содержание имущества);  

НЗ jни  нормативные затраты на содержание объектов недвижимого имущества, 

закрепленного за организацией на праве оперативного управления или приобретенным 

организацией за счет средств, выделенных ей учредителем на приобретение такого 

имущества, а также недвижимого имущества, находящегося у организации на основании 

договора аренды или безвозмездного пользования, эксплуатируемого в процессе оказания 

государственных услуг (далее  нормативные затраты на содержание недвижимого 

имущества) в соответствии с кадровыми и материальнотехническими условиями с учетом 

специфики обучающихся по АООП типа j;  
НЗди  нормативные затраты на содержание объектов особо ценного движимого 

имущества, закрепленного за организацией за счет средств, выделенных ей учредителем на 

приобретение такого имущества (далее  нормативные затраты на содержание особо ценного 
движимого имущества);  

НЗвс  нормативные затраты на приобретение услуг связи;  
НЗ jтр  нормативные затраты на приобретение транспортных услуг по АООП типа j (в 

соответствии с кадровыми и материальнотехническими условиями с учетом специфики 
обучающихся);  

НЗ jпр  прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды по АООП типа j (в 

соответствии с кадровыми и материальнотехническими условиями с учетом специфики 
обучающихся).  

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

работников организации, которые не принимают непосредственного участия в оказании 

государственной услуги (вспомогательного, технического, административноуправленческого и 

прочего персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании государственной 

услуги, включая ассистента, медицинских работников, необходимых для сопровождения 

обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию специальных технических средств и 

ассистивных устройств) определяются исходя из количества единиц по штатному расписанию, 

утвержденному руководителем организации, с учетом действующей системы оплаты труда в 

пределах фонда оплаты труда, установленного образовательной организации учредителем.  
Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из 

нормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы 
соответствующей государственной услуги и включают в себя:  

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, 
ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии 
централизованной системы канализации;  

2) нормативные затраты на горячее водоснабжение; 
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3) нормативные затраты на потребление электрической энергии (учитываются в 
размере 90 процентов от общего объема затрат потребления электрической энергии);  

4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии (учитываются в размере 50 

процентов от общего объема затрат на оплату тепловой энергии). В случае, если 
организациями используется котельнопечное отопление, данные нормативные затраты не 

включаются в состав коммунальных услуг.  
Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как произведение 

норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для оказания единицы 
государственной услуги, на тариф, установленный на соответствующий год.  

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в себя:  
 нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности;  
 нормативные затраты на аренду недвижимого имущества;  нормативные затраты на 
проведение текущего ремонта объектов недвижимого иму  

щества;  нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в соответствии с 
ут  

вержденными санитарными правилами и нормами;  прочие нормативные 
затраты на содержание недвижимого имущества.  
Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы обеспечивать 
покрытие затрат, связанных с функционированием установленных в организации средств и 

систем (системы охранной сигнализации, системы пожарной сигнализации, первичных 
средств пожаротушения).  

Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая вывоз 

мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и правилами, 
устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат, произведенных организацией в 

предыдущем отчетном периоде (году).  
Материальнотехнические условия  
Важным условием реализации основной общеобразовательной программы НОО для 

обучающихся с НОДА, является возможность для беспрепятственного доступа обучающихся 

с НОДА ко всем объектам инфраструктуры образовательной организации.  
Все помещения школы, включая санузлы, должны позволять ребенку беспрепятственно 

передвигаться. Это достигается с помощью установки пандусов, лифтов, подъемников, 

поручней, широких дверных проемов. Все пространство класса должно быть доступно ребенку, 

передвигающемуся как самостоятельно, так и с помощью приспособлений.  
Материальнотехнические условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования должны обеспечивать 
возможность достижения обучающимися установленных ФГОСом требований к 

результатам освоения основной образовательной программы начального общего 

образования детей с НОДА, а также соблюдение:  
–санитарногигиенических норм образовательного процесса (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушнотепловому режиму и т. д.);  
–санитарнобытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест 

личной гигиены и т. д.);  
–социальнобытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской, 

комнаты психологической разгрузки и т.д.);  
–пожарной и электробезопасности; 

–требований охраны труда; 

–своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта; 
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–возможность для беспрепятственного доступа обучающихся к информации, 
объектам инфраструктуры образовательного учреждения24.  

24 Статьи 14 и 15 Федерального закона «О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации» от 24 ноября 1995 г. № 181ФЗ (Собрание законодательства 
Российской Федерации,1995, № 48, ст. 4563, Российская газета, 1995, № 234)  

Материальнотехническая база реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования детей с НОДА должна 
соответствовать действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда работников образовательных учреждений, предъявляемым к:  
–участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение, 

размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной 
деятельности образовательного учреждения и их оборудование);  

–зданию образовательного учреждения (доступная архитектурная среда во всех 

помещениях здания, необходимый набор и размещение помещений для осуществления 

образовательного процесса на уровни начального общего образования, их площадь, 

освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных 

занятий в учебных кабинетах образовательного учреждения, для активной деятельности, сна 

и отдыха, структура которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и 

внеурочной учебной деятельности);  
–помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального 

зала, число читательских мест, медиатеки);  
–помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 

пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том 
числе горячих завтраков;  

–помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 
искусством; –актовому залу; –спортивным залам, бассейнам, игровому и 
спортивному оборудованию;  
–помещениям для медицинского персонала; –мебели, 
офисному оснащению и хозяйственному инвентарю;  
–расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и 

машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного 

искусства, технологической обработки и конструирования, химические реактивы, носители 
цифровой информации).  

Образовательные организации самостоятельно за счет выделяемых бюджетных 
средств и привлеченных в установленном порядке дополнительных финансовых средств 

должны обеспечивать оснащение образовательного процесса на уровни начального общего 
образования.  

Материальнотехническое обеспечение школьного образования детей с ограниченными 
возможностями здоровья должно отвечать не только общим, но и специфическим 

образовательным потребностям каждой категории обучающихся с НОДА. В связи с этим в 
структуре материальнотехнического обеспечения процесса образования каждой категории 

обучающихся с НОДА должна быть отражена специфика требований к:  
–организации пространства, в котором обучается ребѐнок с НОДА; –техническим 
средствам комфортного доступа ребѐнка с НОДА к образованию (асси  

стивные средства и технологии); –специальным учебникам, специальным рабочим 
тетрадям, специальным дидактиче  

ским материалам, специальным электронным приложениям, компьютерным инструментам 
обучения, отвечающим особым образовательным потребностям детей и позволяющих 
реализовывать выбранный вариант ФГОСа. 
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Важным условием реализации образовательной программы начального общего 

образования для детей с тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР) 

является возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ТМНР к объектам 

инфраструктуры образовательной организации.25С этой целью на территории 

предусматриваются плавные переходы (спуски) с одного уровня рельефа на другой, 

например, с тротуара на проезжую часть и др. Объекты игровых площадок должны 

предусматривать возможность их использования детьми с различными нарушениями 

(зрения, слуха, координации, опорнодвигательного аппарата). Здание оборудуется 

пандусами, лифтами, безпороговыми дверными проемами (шириной не менее 90 см), 

поручнями и тактильными сигналами (для обучающихся с нарушением зрения).  
25 Статья 15 Федерального закона от 24 ноября 1995 г. № 181ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской 
Федерации,1995, № 48, ст. 4563, Российская газета, 1995, № 234)  

В помещениях для обучающихся с ТМНР должно быть предусмотрено специальное 

оборудование, позволяющее оптимизировать образовательный процесс детей с ТМНР, 
присмотр и уход за обучающимися, а также обеспечивать их максимально возможную 

самостоятельность в передвижении, коммуникации, осуществлении учебной деятельности.  
Рабочее / учебное место ребѐнка с ТМНР создается индивидуально с учетом его особых 

образовательных потребностей, а также сопутствующих нейросенсорных нарушений.  
При организации учебного места учитываются возможности и особенности моторики, 

восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания оптимальных условий обучения 

организуются учебные места для проведения, как индивидуальной, так и групповой форм 

обучения. С этой целью в помещении класса должны быть созданы специальные зоны. 

Кроме учебных зон, необходимо предусмотреть места для отдыха и проведения свободного 

времени. С учетом того, что детей с ТМНР необходимо учить занимать свое свободное 

время, в соответствующих местах также предусматривается обучающая деятельность.  
Особенности восприятия детей с ТМНР диктуют необходимость использования 

большого объема наглядного (графического) материала, для размещения которого в поле 
зрения обучающихся необходимы специально оборудованные места: ковролиновые и/или 

магнитные доски, фланелеграфы и др.  
Содержание образования детей с ТМНР включает задачи, связанные с формированием 

навыков самообслуживания: одевание / раздевание, прием пищи, гигиенические навыки, 
которые формируются в процессе обыденной деятельности согласно распорядку дня. В 

связи с этим учебные места для формирования данных навыков являются мобильными и 
готовятся педагогическими работниками в соответствующих помещениях.  

Успешному образованию ребенка с ТМНР во многом способствуют технические 

средства, к которым относятся ассистивные и вспомогательные технологии. Для 

достижения ребенком большей независимости в передвижении, коммуникации и 

облегчения доступа ребенка с ТМНР к образованию необходимо подобрать 

вспомогательные средства и технологии с учетом степени и диапазона имеющихся у него 

нарушений (опорнодвигательного аппарата, сенсорной сферы, расстройства аутистического 

спектра и эмоциональноволевой сферы).  
К ассистивным технологиям относятся:  
–индивидуальные технические средства передвижения (креслаколяски, ходунки, 

вертикализаторы и др.);  
–подъемники; –приборы для альтернативной и дополнительной 
коммуникации;  
–электронные адаптеры, переключатели и др.  
Помимо вспомогательных функций, позволяющих ребенку получить адаптированный 

доступ к образованию, технические средства обучения (включая специализированные ком 
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пьютерные инструменты обучения) дают возможность удовлетворить особые 
образовательные потребности обучающихся с ТМНР, способствуют мотивации учебной 

деятельности, позволяют получить качественные результат, даже когда возможности 

ребенка существенно ограничены.  
Особые образовательные потребности детей с ТМНР вызывают необходимость 

специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно 
осуществлять процесс обучения по всем содержательным областям.  

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках образовательной 
области «Язык» предполагает использование, как вербальных, так и невербальных средств 
коммуникации.  

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации могут являть 

ся: 

–специально подобранные предметы,  
–графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные 
коммуникативные альбомы),  

–алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 
«глобального чтения»),  

–электронные средства (устройства записи на магнитную ленту, электронные 
коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с соответствующим 
программным обеспечением и вспомогательным оборудованием и др.).  

Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться для развития 

вербальной (речевой) коммуникации с теми детьми, для которых она становится доступной.  
Освоение содержательной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала в виде:  
–предметов различной формы, величины, цвета, 

–изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.,  
–оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 

группировку различных предметов, их соотнесения по определенным признакам,  
–программное обеспечение для персонального компьютера, с помощью которого 

выполняются упражнения по формированию доступных математических представлений,  
–калькуляторы и другие средства.  
Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с 

окружающим миром в рамках содержательной области «Естествознание» происходит с 

использованием традиционных дидактических средств, с применением видео, 

проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов. Обогащению 

опыта взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контакт 

обучающихся с ТМНР с миром живой природы (растительным и животным). В качестве 

средств обучения могут выступать комнатные растения, оранжереи, живые уголки, 

расположенные в здании образовательной организации, а также теплицы, сенсорный сад и 

др. объекты на прилегающей к образовательной организации территории.  
Формирование представлений о себе, своих возможностях происходит с использованием 

средств, расширяющих представления и обогащающих жизненный опыт детей с ТМНР. В 

частности, сенсорных средств, воздействующих на различные чувственные анализаторы и 

вызывающих положительные реакции обучающихся на окружающую действительность. 

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования детей с ТМНР в 

областях «Искусство» и «Технология». Освоение практики изобразительной деятельности, 

художественного ремесла и художественного творчества требует некоторых специфических 

инструментов (ножниц, кисточек и др.), позволяющих ребенку с ТМНР овладевать отдельными 

операциями в процессе совместных со взрослым действий. Кроме того, для занятий 
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ИЗО необходим большой объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, 
клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в доступные виды 

художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо 

безопасное оборудование для соответствующих мастерских.  
На занятиях музыкой и театром важно обеспечить обучающимся с ТМНР 

использование доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан и др.), 
театральным реквизитом, а также оснащение актовых залов воспроизводящим, 

звукоусиливающим и осветительным оборудованием.  
Содержательная область «Адаптивная физическая культура» должна обеспечивать 

обучающимся с ТМНР возможность физического самосовершенствования, даже если их 

физический статус значительно ниже общепринятой нормы. Для этого оснащение 

физкультурных залов должно предусматривать как обычное (для спортивных залов школ), так и 

специальное адаптированное (ассистивное) оборудование для детей с различными нарушениями 

развития, включая тренажеры, специальные велосипеды (с ортопедическими средствами) и др.  
Должна быть обеспечена материальнотехническая поддержка процесса координации и 

взаимодействия специалистов разного профиля и родителей, вовлечѐнных в процесс 
образования информационнотехническими средствами (доступ в интернет, скайп и др.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

132 


